
 
 

บทที่ ๓ 

หลักพุทธธรรมในวรรณกรรมส่ีแผ่นดนิ 
       

 ในการศึกษาวิเคราะห์เ ร่ือง แนวทางการดําเนินชีวิตด้วยหลักพุทธธรรมจาก

วรรณกรรมส่ีแผ่นดิน ในส่วนนีเ้ป็นการศึกษาหลกัพุทธธรรมท่ีปรากฏอยู่ในวรรณกรรมส่ีแผ่นดิน 

โดยการต่อยอดองค์ความรู้ของบทท่ี ๑ และ บทท่ี ๒ ท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัพทุธธรรม แตมี่สิ่งท่ีผู้ วิจยั

เห็นวา่ควรเข้าใจก่อนวา่พทุธธรรมคืออะไร  

 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้นิยามของพุทธธรรมไว้ว่า พทุธธรรม เป็น

หลกัหรือคําสอนเดมิแท้ของพระพทุธเจ้าท่ีแสดงแนวทางสําหรับประพฤติปฏิบตัิในชีวิตจริง๑ 

 พทุธธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอนมีมากมายหลายชัน้หลายระดบัและในแตล่ะชัน้แต่

ละระดบัก็มีความลุ่มลึกท่ีแตกต่างกันออกไป แต่ก็สามารถแยกออกเป็น ๒ ส่วนได้ คือ สัจธรรม

สว่นหนึง่ กบั จริยธรรมสว่นหนึง่ โดยสจัธรรม หมายถึงคําสอนเก่ียวกบัสภาวะของสิ่งทัง้หลาย หรือ 

ธรรมชาติและความเป็นไปโดยธรมดาของสิ่งทัง้หลาย หรือกฎธรรมชาติ ส่วนจริยธรรมหมายถึง 

การถือเอาประโยชน์จากความรู้ความเข้าใจในสภาพและความเป็นไปของสิ่งทัง้หลาย หรือการรู้กฎ

ธรรมชาติแล้วนํามาใช้ในทางท่ีเป็นประโยชน์ กล่าวโดยสรุป สจัธรรม คือธรรมชาติและธรรมดา 

และ จริยธรรม คือความรู้ในการประยกุต์สจัธรรม๒ 

 หลังจากศึกษาประวัติความเป็นมา เนือ้เร่ือง และสาระสําคัญ ของวรรณกรรม 

ส่ีแผน่ดนิแล้ว องค์ความรู้ท่ีได้ ได้แก่ (๑) วรรณกรรมส่ีแผ่นดิน เป็นนวนิยายขนาดยาวท่ีว่าด้วยการ

เล่าเร่ืองราวการใช้ชีวิตท่ามกลางความผนัผวนแปรเปล่ียนในบริบทสงัคมไทยแต่ละยุคสมยัทัง้ 

ส่ีแผ่นดิน โดยมีพลอยตวัละครเอกเป็นผู้ เดินนําไปสู่แต่ละเหตกุารณ์ทัง้ความสุขและความทุกข์ 

และ (๒) สาระสําคญัของเร่ือง คือ ความเปล่ียนแปลงของสงัคมไทยและการดํารงชีวิต จากท่ีกล่าว

มาแสดงให้เห็นว่าวรรณกรรมส่ีแผ่นดินมีเนือ้หาสาระท่ีเก่ียวข้องสมัพนัธ์กับหลกัพุทธธรรมทัง้ใน

ด้านสจัธรรมและจริยธรรมอยา่งชดัเจน  

 ดงันัน้ ผลการศกึษาในสว่นนี ้จงึนําเสนอด้วยวิธีการจดัแบง่เป็น ๒ สว่น คือ 

                                         

 ๑ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหา 

นคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๒), หน้า ๑.  

 ๒ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๐.   



     ๓๕ 

 

 (๑) การศกึษาหลกัพทุธธรรมในด้านสจัธรรม ได้แก่ ไตรลกัษณ์ และหลกัพทุธธรรมใน

ด้านจริยธรรม ได้แก่ โยนิโสมนสิการ มรณสต ิพรหมวิหาร ๔ อิทธิบาท ๔ และ ทิศ ๖  

 (๒) การศึกษาหลกัพุทธธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมส่ีแผ่นดิน โดยศกึษาตามกรอบ

หลกัพทุธธรรมจากข้อ (๑)  

๓.๑.  หลักพุทธธรรมในด้านสัจธรรม 
 ๓.๑.๑  ไตรลักษณ์ 

 ไตรลักษณ์ ตามรูปศัพท์แปลว่า ลักษณะ ๓ ขยายความได้ว่า อาการท่ีเป็นเคร่ือง

กําหนดหมายให้รู้ถึงความจริงของสภาวธรรมทัง้หลาย ท่ีเป็นอย่างนัน้ ๓ ประการ ได้แก่  

(๑) อนิจจตา ความเป็นของไม่เท่ียง (๒) ทุกขตา ความเป็นทุกข์หรือความเป็นของคงทนอยู่มิได้  

และ (๓) อนัตตตา ความเป็นของมิใช่ตวัตน ลกัษณะทัง้ ๓ นี ้มีแก่สิ่งทัง้หลายเป็นสามัญเสมอ

เหมือนกัน คือ ทุกอย่างท่ีเป็นสังขตะ เป็นสังขาร ล้วนไม่เท่ียง (อนิจจา) คงทนอยู่มิได้ (ทุกขา) 

เสมอเหมือนกนัทัง้หมด ทกุอยา่งท่ีเป็นธรรม ไมว่่าสงัขตะคือสงัขาร หรืออสงัขตะคือวิสงัขาร ก็ล้วน

มิใชต่น ไมเ่ป็นอตัตา (อนตัตา) เสมอกนัทัง้สิน้ จงึเรียกวา่ สามญัลกัษณะ หรือ สามญัลกัษณ์ 

 ลกัษณะทัง้ ๓ เหล่านี ้ปรากฏอยู่ตามธรรมดาท่ีแน่นอน เป็นไปตามกฎธรรมชาติ คือ 

ธรรมนิยาม ดังนัน้ ลักษณะ ๓ จึงอยู่ในหลัก ธรรมนิกาย๓ ในพระไตรปิฎก ดังมีพุทธพจน์ใน

พระไตรปิฎกวา่ด้วยความเกิดขึน้แหง่พระตถาคตปรากฏเป็นข้อความ ดงันี ้

 ภิกษุทัง้หลาย ตถาคตเกิดขึน้ก็ตาม ไม่เกิดขึน้ก็ตาม ธาตนุัน้คือความตัง้อยู่ตาม

ธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดาก็คงตัง้อยู่อยา่งนัน้ ตถาคตรู้ บรรลธุาตนุัน้วา่  

สงัขารทัง้ปวงไมเ่ท่ียง  

สงัขารทัง้ปวงเป็นทกุข์  

ธรรมทัง้ปวงเป็นอนตัตา  

ครัน้รู้ บรรลแุล้วจึงบอก แสดง บญัญัต ิกําหนด เปิดเผย จําแนก ทําให้ง่ายว่า สงัขาร

ทัง้ปวงไมเ่ท่ียง สงัขารทัง้ปวงเป็นทกุข์ ธรรมทัง้ปวงเป็นอนตัตา๔ 

 จากพทุธพจน์ข้างต้น พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) ได้แสดงความหมายโดยย่อ

ให้เข้าใจได้ชดัเจนขึน้ ดงันี ้

 (๑) อนิจจตา ความไมเ่ท่ียง ความไมค่งท่ี ความไมย่ัง่ยืน ภาวะท่ีเกิดขึน้แล้วเส่ือม 

                                         

 ๓ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครัง้

ท่ี ๑๘, (นนทบรีุ : โรงพิมพ์เพ่ิมทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๘๙.  

 ๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 



     ๓๖ 

 

 (๒) ทุกขตา ความเป็นทุกข์ ภาวะท่ีถูกบีบคัน้ด้วยการเกิดขึน้และสลายตวั ภาวะท่ี

กดดนั ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตวั ภาวะท่ีไม่สมบูรณ์มีความบกพร่องอยู่ในตวั ไม่ให้ความสมอยาก

แท้จริง หรือความพึงพอใจเต็มท่ีแก่ผู้อยากด้วยตณัหา และก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้ เข้าไปอยากเข้าไป

ยดึด้วยอปุาทาน 

 (๓) อนตัตตา ความเป็นอนตัตา ความไมใ่ชต่วัตน ความไมมี่ตวัตนท่ีแท้จริงของมนัเอง๕ 

 พระมหาสรุศกัดิ์  สุรเมธี (ชะมารัมย์) ได้ให้ทรรศนะเก่ียวกับไตรลกัษณ์ ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจยันีไ้ว้อย่างน่าสนใจว่า ชีวิตเปรียบเสมือนการแสดงละครท่ีมีครบทุกรสชาติ มีโลกเป็น

เวทีการแสดงขนาดใหญ่ บางครัง้เราเล่นบทพระ ซึ่งเป็นท่ีช่ืนชอบแก่ผู้ ชมมากหน้าหลายตา แต่

บางครัง้เรากลบัเลน่บทผู้ ร้ายท่ีมีผู้ชมเกลียดชงัทัง้ท่ีใจไม่อยากเล่น แตม่ิอาจฝืนความจริงได้ เพราะ

ชีวิตเปล่ียนแปลงไปตามกฎไตรลกัษณ์ ได้แก่ อนิจจงั ทกุขงั และอนตัตา อนัเป็นสจัธรรมแห่งชีวิตท่ี

คนเรามิอาจหลีกเล่ียงได้ 

 สจัธรรมแหง่ชีวิต ประการแรก ลกัษณะชีวิตของคนเราจึงมีความแปรปรวนไม่เท่ียงแท้

แนน่อนไมย่ัง่ยืนและมีธรรมชาตเิปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา เฉกเชน่กบับทละครท่ีเราเล่น ท่ีมีทัง้บท

เศร้าโศกเสียใจ สนกุสนานร่าเริงสลบัหมนุเวียนกนัไปหรือกล่าวได้ว่า ชีวิตของคนเราเปล่ียนแปลง

จากวยัเดก็เข้าสูว่ยัรุ่นหนุม่สาว จากวยัรุ่นหนุม่สาวเข้าสู่ผู้ ใหญ่ จากผู้ ใหญ่เข้าสู่วยัชรา และสดุท้าย

ก็ดบัสลายลงไป กล่าวโดยสรุปคือ ชีวิตมีลกัษณะเกิดขึน้ดํารงอยู่ และดบัสลายลง สจัธรรมเช่นนี ้

เรียกวา่ อนิจจงั 

 สจัธรรมแห่งชีวิต ประการท่ีสอง เม่ือคนเราเกิดมาแล้วมีชีวิตรอดบนโลกใบนี ้ถ้าตัง้

ข้อสงัเกตให้ดีจะพบว่าประสบกับความทุกข์มากกว่าความสุข แม้แต่ตอนเกิดก็พบกับความทุกข์ 

คือการร้องไห้งอแงตามประสาเด็ก แม้เจริญเติบโตขึน้ก็ย่ิงพบกับความทกุข์มากเป็นทวีคณู ความ

ทกุข์ท่ีว่าก็คือ ปัญหาอปุสรรคท่ีอยู่รายล้อมรอบตวัเรา ยกตวัอย่างเช่น ทุกข์เพราะการเจ็บไข้ ทกุข์

เพราะความเศร้าโศกเสียใจ ทกุข์เพราะความหิวกระหาย ทกุข์เพราะการไม่ได้รับสิ่งท่ีตนปรารถนา 

เป็นต้น สจัธรรมเชน่วา่นีคื้อ ทกุขงั 

 สจัธรรมแหง่ชีวิต ประการท่ีสาม ด้วยเหตท่ีุสรรพสิ่งเป็นสิ่งสมมตุิ จึงไม่มีอะไรเป็นของ

เรา แม้แตชี่วิตก็ไมใ่ชข่องเรา เพราะเราไมส่ามารถห้ามความเจ็บ ความแก่ได้ รถก็มิใช่ของเรา บ้าน

ก็มิใชข่องเรา ทรัพย์สินเงินทองทัง้หลายท่ีเรามีอยู่ก็มิใช่ของเรา เวลาเราละสงัขารจากโลกไป เราก็

                                         
 

๕ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๖๘. 



     ๓๗ 

 

ไม่สามารถนําทรัพย์สินเงินทองท่ีมีติดตวัเราไปได้เลย แตส่ิ่งท่ีเราสามารถนําติดตวัไปได้ก็คือ บุญ 

กบับาปท่ีกระทําเม่ือครัง้ท่ียงัมีชีวิตอยู ่สจัธรรมดงัท่ีกลา่วมาคือ อนตัตา๖ 

สรุป ไตรลกัษณ์ คือ ลกัษณะของอาการ ๓ ประการท่ีเกิดขึน้กับทุกสรรพสิ่งเป็นปกติ

ธรรมดา ชีวิตมีลกัษณะเกิดขึน้ดํารงอยู่และดบัสลายลง และชีวิตท่ีเกิดมานัน้เป็นทกุข์ ท่ีเป็นเช่นนี ้

เพราะ ชีวิตเปล่ียนแปลงไปตามกฎไตรลกัษณ์ ได้แก่ อนิจจงั ทุกขงั และอนตัตา อนัเป็นสจัธรรม

แหง่ชีวิต 

องค์ความรู้ท่ีผู้ วิจยัได้จากการศกึษาหลกัพทุธธรรมไตรลกัษณ์ คือ ชีวิตมนษุย์เกิดมา

เพ่ือเรียนรู้ประสบการณ์ความทกุข์มากกว่าความสขุ และสิ่งท่ีมนษุย์พงึปฏิบตัสิะสมคือคณุความดี 

๓.๒.  หลักพุทธธรรมในด้านจริยธรรม 
๓.๒.๑  โยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสิการสมัปทาสตูร วา่ด้วยโยนิโสมนสิการสมัปทา เร่ืองเกิดขึน้ท่ีกรุงสาวตัถี 

ภิกษุทัง้หลาย เม่ือดวงอาทิตย์กําลงัจะอทุยั ย่อมมีแสงอรุณขึน้มาก่อน เป็นบพุนิมิต 

ฉันใด โยนิโสมนสิการสมัปทา (ความถึงพร้อมด้วยการมนสิการโดยแยบคาย) ก็เป็นตวันํา เป็น

บพุนิมิตเพ่ือความเกิดขึน้แหง่อริยมรรคมีองค์ ๘ ฉนันัน้๗ ทัง้นี ้โยนิโสมนสิการยงัเป็นหลกัพทุธธรรม

หนึง่ท่ีมีความสําคญัในพระพทุธศาสนาเถรวาท ดงัมีตวัอย่างพทุธพจน์ตรัสสรรเสริญคณุประโยชน์

ของโยนิโสมนสิการไว้ ดงันี ้

 ภิกษุทัง้หลาย ร่างกายนี ้ดํารงอยู่ด้วยอาหาร อาศยัอาหารจึงดํารงอยู่ได้ ไม่มีอาหาร 

หาดํารงอยูไ่ด้ไม ่ฉนัใด โพชฌงค์๗ ก็ฉนันัน้เหมือนกนั ดํารงอยู่ได้ด้วยอาหาร อาศยัอาหารจึงดํารง

อยูไ่ด้ ไมมี่อาหารหาดํารงอยูไ่ด้ไม ่อะไรเลา่คืออาหาร ก็คือการกระทําให้มากซึง่โยนิโสมนสิการ 

 ภิกษุทัง้หลาย ธรรมทัง้หลายเหลา่หนึง่เหลา่ใดก็ตาม ท่ีเป็นกศุล อยู่ในภาคกศุล อยู่ใน

ฝ่ายกศุล ธรรมเหล่านัน้ทัง้หมด มีโยนิโสมนสิการเป็นมลูราก ประชมุลงในโยนิโสมนสิการ โยนิโส

มนสิการ เรียกวา่ เป็นยอดของธรรมเหลา่นัน้ 

 โดยกําหนดว่าเป็นองค์ประกอบภายใน เราไม่เล็งเห็นองค์ประกอบอ่ืนแม้สกัข้อหนึ่งท่ี

เป็นไปเพ่ือประโยชน์ย่ิงใหญ่ เหมือนโยนิโสมนสิการ  

                                         

 ๖ พระมหาสรุศกัดิ์ สรุเมธี (ชะมารัมย์), ไตรลักษณ์: สัจธรรมแห่งชีวิต, [ออนไลน์], แหลง่ท่ีมา : 

http://www.stou.ac.th/study/sumrit/12-53%28500%29/page1-12-53%28500%29.html [๑ มี.ค. ๒๕๕๖].  
๗ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๐-๕๕/๔๔. 
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  เราไมเ่ล็งเห็นธรรมอ่ืน แม้สกัข้อหนึ่ง ซึ่งเป็นเหตใุห้สมัมาทิฐิท่ียงัไม่เกิดได้เกิดขึน้ หรือ

ให้สมัมาทิฐิท่ีเกิดขึน้แล้ว เจริญย่ิงขึน้ เหมือนโยนิโสมนสิการเลย เม่ือมีโยนิโสมนสิการ สมัมาทิฐิท่ี

ยงัไมเ่กิด ยอ่มเกิดขึน้ และสมัมาทิฐิท่ีเกิดขึน้แล้ว ยอ่มเจริญย่ิงขึน้ 

  เราไมเ่ล็งเห็นธรรมอ่ืนแม้สกัข้อหนึง่ ท่ีจะเป็นเหตใุห้ความสงสยัท่ียงัไมเ่กิด ก็ไม่เกิดขึน้ 

หรือท่ีเกิดขึน้แล้วก็ถกูกําจดัได้ เหมือนโยนิโสมนสิการ 

 ธรรม ๙ อย่างท่ีมีอุปการะมาก ได้แก่ ธรรม ๙ อย่าง ซึ่งมีโยนิโสมนสิการเป็นมูล 

กลา่วคือ เม่ือโยนิโสมนสิการ ปราโมทย์ยอ่มเกิด เม่ือปราโมทย์ ปีติย่อมเกิด เม่ือมีใจมีปีติ กายย่อม

สงบระงับ (ปัสสทัธิ) เม่ือกายสงบระงบัย่อมได้เสวยสุข ผู้ มีสุข จิตย่อมเป็นสมาธิ ผู้ มีจิตเป็นสมาธิ

ยอ่มรู้เห็นตามเป็นจริง เม่ือรู้เห็นตามเป็นจริง ยอ่มนิพพิทาเอง เม่ือนิพพิทาก็วิราคะ เพราะวิราคะ ก็

วิมตุติ๘  

เกรียงศกัดิ ์โรจน์ครีุเสถียร นกัวิชาการและผู้ เช่ียวชาญด้านงานวิจยั ได้ให้ความหมาย

ของโยนิโสมนสิการไว้ว่า โยนิโสมนสิการประกอบด้วยคําสองคํา  คําแรกคือ โยนิโส มาจาก โยนิ 

แปลว่า เหต ุต้นเค้าแหล่งเกิดปัญญา อุบาย  วิถีทาง และ คําท่ีสองคือ มนสิการ แปลว่าการทําใน

ใจ การคิดคํานึง นึกถึง ใส่ใจ พิจารณาเม่ือรวมกันมีความหมายว่า การนึกในใจโดยแยบคายหรือ

การคดิแบบแยบคาย ซึง่หมายถึงแนวการคดิ ๔ ประการคือ 

(๑) การคดิโดยใช้วิธีการหลากหลาย (อบุายมนสิการ) ท่ีถกูต้องเพ่ือให้ได้ความจริง 

(๒) การคดิอยา่งเป็นระบบ มีระเบียบ และเป็นขัน้ตอนตามลําดบัเหตแุละผล ไม่ทําให้

ยุง่สบัสน (ปถมนสิการ) 

(๓) การคิดโดยการค้นหาสาเหตแุละผล หาความสมัพันธ์ของเหตแุละผลท่ีเป็นผล

ตอ่เน่ืองแบบลกูโซ ่(การณมนสิการ)  

(๔) การคิดแบบกําหนดเป้าหมาย กําหนดผลล่วงหน้าเพ่ือเป็นกําลังใจให้ตนเอง

ทํางานสําเร็จตามเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ (อปุปาทกมนสิการ)๙ 

โดยสรุป โยนิโสมนสิการ คือ การทําในใจโดยแยบคาย มองเห็นสภาวะทัง้หลายด้วย

ความคิดพิจารณาสืบค้นถึงต้นเหตุจนตลอดสายและแยกแยะออกพิเคราะห์ดูด้วยปัญญาท่ีคิด

                                         

 ๘ พระพรหมคณุาภรณ์, พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๖๖๗-๖๖๙. 
๙ เกรียงศกัดิ์ โรจน์คุรีเสถียร, “มารู้จักโยนิโสมนสิการกันเถอะ”, ประชากรและการพัฒนา,

[ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : http://www.popterms.mahidol.ac.th/newsletter/showarticle.php?articleid=308 

[๑ มี.ค. ๒๕๕๕]. 

http://www.popterms.mahidol.ac.th/newsletter/show
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อย่างถูกวิธีและมีระเบียบ โดยอุบายวิธีให้เห็นสิ่งนัน้หรือปัญหานัน้ตามสภาวะและตาม

ความสมัพนัธ์แหง่เหตปัุจจยั 

องค์ความรู้ท่ีผู้ วิจัยได้จากการศึกษาหลักพุทธธรรมโยนิโสมนสิการ คือ โยนิโส

มนสิการเป็นวิธีการคิดท่ีมีประโยชน์อย่างย่ิง เพราะสามารถนําไปใช้ในการคิดวางแผนในการ

ทํางานแก้ไขปัญหาและช่วยในการตดัสินใจวิเคราะห์ติดตามผลการทํางานเพ่ือให้บรรลผุลสําเร็จ

ได้เป็นอยา่งดี 

๓.๒.๒  มรณสต ิ

 มรณสต ิหมายถึง การเอาสติมาระลึกถึงความตาย๑๐ บคุคลผู้ มีสติตัง้มัน่ในการระลึก

ถึงความตายยอ่มทําให้เกิดความสงบและดํารงชีวิตด้วยความไม่ประมาท และผู้ ไม่ประมาทในชีวิต

ก็คือผู้ ท่ีเข้าใจเร่ืองความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และความตาย วา่เป็นเร่ืองธรรมดาของชีวิต 

 ในเร่ืองมรณสตินีน้ักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาหลายท่านได้กล่าวไว้มากมาย ท่ี

นา่สนใจทา่นหนึง่ก็คือ พระธรรมโกศาจารย์ (พทุธทาสภิกข)ุ 

 พระธรรมโกศาจารย์ (พทุธทาสภิกข)ุ ได้ให้ความหมายของมรณสติไว้ว่า การระลึกถึง

ความตายด้วยสติปัญญาอนัถูกต้องดีงาม เพ่ือให้เกิดความไม่ประมาทแล้วทําในสิ่งท่ีควรทําอนั

เป็นไปด้วยศีลธรรมดีงาม๑๑ ซึ่งประเด็นนีมี้ปรากฏในคมัภีร์พระไตรปิฎกตรงกับพุทธพจน์ครัง้

สดุท้ายของพระพทุธเจ้า เม่ือก่อนจะเสด็จดบัขนัธปรินิพพานท่ีทรงเตือนว่า อปปมฺาเทน สมฺปาเทถ 

แปลวา่ เธอทัง้หลายจงทําหน้าท่ีให้สําเร็จด้วยความไมป่ระมาทเถิด๑๒ 

 พระไพศาล วิสาโล ได้กลา่วถึงมรณสตไิว้หลายแง่มมุ แตมี่ประเดน็หนึ่งท่ีน่าสนใจและ

สอดคล้องกับงานวิจัยนี ้คือ ทางลัดในการเจริญมรณสติท่ีใช้เวลาน้อยและสามารถจะทําได้ใน

ชีวิตประจําวนัและทําได้ทกุเวลา ดงันี ้

 (๑) เวลาเดนิทาง ไม่ว่าจะเป็นก่อนเดินทางหรือขณะเดินทางให้ลองเตือนใจตนเองว่า 

นีอ้าจจะเป็นการเดนิทางครัง้สดุท้ายแล้วอาจไม่ได้กลบับ้านอีก ถ้าบงัเอิญว่านีเ้ป็นการเดินทางครัง้

สดุท้ายแล้วเราพร้อมจะตายหรือไม่ พร้อมจะปล่อยวางทกุสิ่งหรือไม่ หรือว่ายงัมีสิ่งค้างคาใจหรือ

หว่งกงัวล ถ้าหากยงัมีสิ่งค้างคาใจหรือหว่งกงัวล แสดงว่าเรามีงานบางอย่างท่ียงัทําไม่เสร็จหรือยงั

ไมไ่ด้ทํา เชน่ ยงัไมไ่ด้ตอบแทนบญุคณุพอ่แม ่หรือยงัไมไ่ด้ทําความดีให้มากพอ หรือยงัไม่ได้เตรียม

                                         

  ๑๐ องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๐. 

 ๑๑ พระธรรมโกศาจารย์ (พทุธทาสภิกข)ุ, พุทธทาสธรรม (๑๔) ความตาย, (กรุงเทพมหานคร : 

สาํนกัพิมพ์สขุภาพใจ, ๒๕๔๘), หน้า ๘๙. 

  ๑๒ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
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ใจลูกให้พร้อมรับความตายของพ่อแม่ ฉะนัน้ถ้าเราถึงท่ีหมายโดยปลอดภัย เราจะต้องเร่ง

ขวนขวายทําสิ่งนัน้ให้แล้วเสร็จในขณะท่ียงัมีเวลา  ไม่ผดัผ่อนอีกตอ่ไป เพราะเราไม่รู้ว่าเราจะมีอนั

เป็นไปเม่ือไร 

 (๒) พิจารณาว่านีอ้าจเป็นการเดินทางครัง้สดุท้าย อาจเกิดอุบตัิเหต ุให้ถามใจตวัเอง

ว่าในชัว่ไม่ก่ีวินาทีสดุท้ายท่ีเรายงัมีลมหายใจ เราจะวางใจอย่างไร ทําอย่างไรใจถึงจะสงบไม่ต่ืน

ตระหนกไม่ตกใจ และพร้อมจะจากไปโดยไร้ความห่วงกงัวลสามารถวางทุกอย่างได้ในนาทีวิกฤต

นัน้ ทัง้นี ้การตายในขณะท่ีจิตมีความห่วงอาลยั วิตกกงัวล ย่อมเป็นการตายท่ีไม่ดี ถ้าไปในสภาพ

จิตท่ีหว่งกงัวล หวาดกลวั หรือต่ืนตระหนก ยอ่มไปสูท่กุคติได้ เพราะจิตเป็นอกศุล ดงันัน้ การระลึก

ถึงสิ่งท่ีเป็นกศุลเป็นเร่ืองสําคญัมาก เพราะจะทําให้ไปสูส่คุต ิ

 (๓) การไปเย่ียมผู้ ป่วย ให้เราพิจารณาว่าเราตกอยู่ในสภาพเดียวกับผู้ ป่วยท่ีอยู่

ข้างหน้าเรา ซึ่งผู้ ป่วยบางคนอาจกระสบักระส่ายทรุนทรุายหรืออาละวาด แตผู่้ ป่วยบางคนยงัสงบ

ได้ทัง้ท่ีเป็นโรคร้ายกําลงัจะตาย ทัง้นี ้ให้เราถามใจเราดวู่าเราพร้อมท่ีจะอยู่ในสภาพเช่นนัน้หรือไม ่

เราทกุคนหนีความเจ็บป่วยไมพ้่นและสกัวนัหนึง่เราอาจเป็นโรคร้ายต้องเข้าโรงพยาบาล ดงันัน้ เรา

จงึควรเตรียมใจรับมือกบัเหตกุารณ์นีอ้ยู่เสมอ โดยเอาผู้ ป่วยท่ีเราไปเย่ียมมาเป็นครูเพ่ือเรียนรู้และ

เป็นเคร่ืองกระตุ้นเตือนให้เราเห็นความสําคญัของการฝึกตนบําเพ็ญจิต เพ่ือจะได้มีความพร้อมใน

การรับมือกบัความเจ็บป่วยในวนัข้างหน้า 

 (๔) เวลาไปงานศพ เราควรมีเวลาพิจารณาว่า ผู้ ท่ีอยู่ในหีบศพครัง้หนึ่งเคยมีชีวิตอยู่

เหมือนเราและสกัวนัหนึ่งเราก็ต้องเป็นเหมือนเขา เขาคือครูสอนให้เราระลึกถึงความไม่เท่ียงของ

ชีวิต เขาคือผู้ ท่ีเตือนเราว่าสกัวนัหนึ่งเราจะต้องจากโลกนีแ้ละทกุสิ่งท่ีเรารักไป ทีนีใ้ห้ถามตวัเองว่า 

เราพร้อมท่ีจะจากโลกนีไ้ปหรือยงั นอกจากนีเ้รายงัอาจเอาชีวิตของผู้ตายเป็นบทเรียนสําหรับเรา 

กล่าวคือ บางคนตายอย่างสงบเพราะทําใจปล่อยวางได้หมด บางคนตายไม่สงบ เพราะยอมรับ

ความตายไม่ได้และพยายามยือ้ชีวิตทกุวิถีทาง ทัง้นี ้ไม่ว่าจะตายแบบใดก็เป็นครูสอนเราได้ทัง้นัน้

วา่อะไรควรทํา อะไรไมค่วรทําในขณะท่ีเรายงัมีลมหายใจ 

 (๕) เวลาประสบความพลดัพรากสูญเสียของรัก ความสูญเสียพลดัพรากจากทรัพย์

สมบตัิหรือผู้คน แม้จะเป็นเหตกุารณ์ท่ีไม่พึงปรารถนา แต่เป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์อย่างมากหากรู้จกั

มอง คือนอกจากเตือนใจให้เราตระหนกัถึงสจัธรรมความจริงว่าทกุอย่างไม่เท่ียง ความพลดัพราก

เป็นธรรมดาของชีวิตแล้วยงัเป็นเคร่ืองฝึกใจให้เรารู้จกัปล่อยวาง เพราะวนันีถ้้าเราปล่อยวางไม่ได้

แล้ววนัหน้าเราจะทําใจได้อยา่งไร เราจะไมท่กุข์กวา่นีห้รือ เม่ือเราต้องพลดัพรากจากสิ่งทัง้หมดท่ีมี

เพราะความตาย 



     ๔๑ 

 

 ทัง้นี ้การระลึกถึงความตายอย่างเดียวยงัไม่ใช่มรณสติท่ีสมบูรณ์ มรณสติท่ีสมบูรณ์

จะต้องโยงมาสูก่ารปฏิบตัหิรือการใช้ความจริงของชีวิตเป็นเคร่ืองกระตุ้นเตือนให้เกิดการปฏิบตัิทัง้

การทําความดีและฝึกใจให้เรียนรู้ท่ีจะปลอ่ยวางด้วย๑๓ 

 กาญจนา จิตต์วฒัน ศึกษาวิจยัเร่ือง การบูรณาการการเตรียมตวัตายในพระพุทธ 

ศาสนาเถรวาทกบัวชัรยาน ได้กลา่วถึงหลกัปฏิบตัเิพ่ือการเตรียมตวัให้พร้อมท่ีจะตายไว้ดงันี ้

 (๑) ไม่ประมาทตอ่ชีวิตและความตาย โดยไม่ทําความชัว่หรือบาปทัง้ปวง ทําความดี

หรือบญุกศุลให้ถึงพร้อม และทําจิตใจให้ใสสะอาดบริสทุธ์ิ ปราศจากกิเลสเคร่ืองเศร้าหมอง มีโลภ 

โกรธ และหลง๑๔ สรุป คือ การตระหนกัรู้เร่ืองกรรมและวิบากกรรม 

 (๒) เรียนรู้ธรรมจนกระทัง่เข้าใจชีวิต สามารถกําหนดรู้ทกุข์ ละเลิกเหตแุห่งทกุข์ แล้ว

ปฎิบตัิกรรมฐานเจริญสติ เจริญสมาธิอย่างสม่ําเสมอ และควรฝึกตนเองให้มีจิตเมตตา กรุณา ฝึก

ให้บ่อยๆ จนจิตมีเมตตากรุณาอย่างเป่ียมล้น ซึ่งจะทําได้ด้วยการตัง้จิตอธิษฐานให้จิตเป่ียมล้น

ด้วยความรัก เมตตาและกรุณา๑๕ สรุป คือ การบม่เพาะให้จิตมีเมตตา กรุณา มทุิตา และอเุบกขา 

อยูใ่นวิถีชีวิตเป็นนิตย์ จนจิตเป่ียมล้นไปด้วยความเมตตากรุณา 

 (๓) ฝึกจิตให้เป็นสมาธิเป็นกิจวตัร จนจิตมีพลงัเข้มแข็ง และท่ีสาคญัต้องตัง้ใจฝึก

ปฏิบตัิคือ ฝึกสติท่ีตัง้อยู่ในกาย เวทนา จิตและธรรม นัน่คือการฝึกสมถวิปัสสนากรรมฐาน เม่ือจิต

เป็นสมาธิ พลงัของสมาธิจิตจะเห็นกิเลสและจะคอ่ยๆ ชําระกิเลสออกไปจากจิตทีละนิดๆ จนจิต

เบาสบายและใสสว่างกระจ่างชดั อนัจะเป็นผลให้เกิดปัญญารู้แจ้งความเป็นจริงของชีวิต ว่าสิ่ง

ทัง้หลายทัง้ปวงไมเ่ท่ียง เป็นทกุข์และเป็นอนตัตา และสามารถรู้เทา่ทนัเม่ือยามร่างกายเจ็บไข้ และ

ทกุข์ทรมาน ว่านัน่เป็นสิ่งธรรมดา เม่ือมีเกิดแล้วก็มีแก่ชรา มีการเจ็บปวด ร่างกายนีไ้ม่ใช่ตวัไม่ใช่

ตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา กายนีต้้องเส่ือมโทรมและตายไปเป็นธรรมดา จิตก็จะไม่เกิดอาการยึด

มัน่ในกายและในความเจ็บปวดเหลา่นัน้ สามารถยอมรับการเจ็บปวด การแก่และการตายได้อย่าง

                                         
๑๓ พระไพศาล วิสาโล, มรณสติ, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : http://www.visalo.org/article/ 

D_Mora naSati.htm [๑ ๕ ก.พ. ๒๕๕๖]. 

 ๑๔ กาญจนา จิตต์วฒัน, “การบรูณาการการเตรียมตวัตายในพระพทุธศาสนาเถรวาทกบัวชัรยาน”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 

๒๕๕๒), หน้า ๑๗๘. 

 ๑๕ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๙๖. 

http://www.visalo.org/article/D_Mora
http://www.visalo.org/article/D_Mora


     ๔๒ 

 

ปรกติ ด้วยจิตท่ีมีความมัน่คงไม่หวัน่ไหว๑๖ สรุป คือ การตระหนกัรู้ไตรลกัษณ์ คือ อนิจจงั ทกุขงั 

อนตัตา 

 (๔) ช่วงขณะกําลังตาย ดํารงสติอยู่ตลอดกับทุกขณะจิต จนกระทัง่ถึงจิตสุดท้าย๑๗ 

สรุป คือ การมีสตสิมัปชญัญะอยูก่บัทกุขณะจิต 

 โดยสรุป มรณสต ิคือ การมีสติระลึกถึงความตายและเตรียมตวัให้พร้อมตายอยู่เสมอ 

และการเตรียมตวัตาย ก็คือการใช้ชีวิตยึดมัน่อยู่ในหลกัการทําความดี อนัได้แก่ การแบง่ปัน การมี

ระเบียบวินยั และการทําจิตใจให้สงบ 

 องค์ความรู้ท่ีผู้ วิจยัได้จากการศกึษาหลกัพทุธธรรมมรณสติ คือ มนษุย์ทกุคนมีหน้าท่ี

อนัพงึปฏิบตั ิจงึควรเร่งขวนขวายปฏิบตัิหน้าท่ีเหล่านัน้ให้ครบสมบรูณ์ และใช้ชีวิตในทางกศุลด้วย

ความไมป่ระมาท เม่ือเวลาละสงัขารมาถึงยอ่มจากไปอยา่งสงบและมีสคุตเิป็นท่ีไป 

๓.๒.๓  พรหมวิหาร ๔ 

 พรหมวิหาร แปลว่า ธรรมของพรหมหรือของผู้ เป็นใหญ่ พรหมวิหารเป็นหลักพุทธ

ธรรมสําหรับทุกคนท่ีควรมีเป็นธรรมประจําใจ เพ่ือช่วยให้ดํารงชีวิตอยู่ได้อย่างประเสริฐและ

บริสทุธ์ิ๑๘ พรหมวิหารนีมี้ปรากฎในพระไตรปิฎกหลายแหง่ ยกตวัอยา่งเชน่ 

 ขคัควิสาณสตุตนิทเทส คําว่า สตัว์โลกทัง้ปวง มิได้เกลียดชงั อธิบายว่า สตัว์โลกทัง้

ปวงไมเ่กลียดชงั คือ ไมโ่กรธ ไมอ่าฆาต ไมก่ระทบกระทัง่ รวมความว่า สตัว์โลกทัง้ปวง มิได้เกลียด

ชงั จงึประพฤตอิยูผู่้ เดียว เหมือนนอแรด ด้วยเหตนุัน้ พระปัจเจกสมัพทุธเจ้านัน้จงึกลา่ววา่ 

 (พระปัจเจกสมัพทุธเจ้า)    เสพอาศยัเมตตา 

 กรุณา มทุิตา และ อเุบกขา อนัเป็นวิมตุตติามกาล 

 สตัว์โลกทัง้ปวงมิได้เกลียดชงั 

 จงึประพฤตอิยูผู่้ เดียว เหมือนนอแรด๑๙ 

 วา่เฉพาะเมตตา กรุณา มทิุตา และ อเุบกขา สามารถอธิบายขยายความได้วา่ 

                                         
  

๑๖ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๒๐๐. 

  ๑๗ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๙๘. 

  ๑๘ จรัสแสง  ผิวอ่อน, “การจดัการเพ่ือดแูลผู้ ป่วยมะเร็งระยะสดุท้ายแบบองค์รวม กรณีศึกษา วดั

คําประมง จงัหวดัสกลนคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๕), หน้า ๔๔-๔๕. 

  ๑๙ ข.ุ จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๕๙/๔๙๗. 



     ๔๓ 

 

 (๑) เมตตา แปลว่า ความรัก หมายถึงรักท่ีมุ่งเพ่ือความปรารถนาดี โดยไม่หวัง

ผลตอบแทน ลักษณะของเมตตาคือการสร้างความรู้สึกคุมอารมณ์ไว้ตลอดวนัว่า เราจะเมตตา

สงเคราะห์เพ่ือนท่ีเกิด แก่ เจ็บ ตายจะไม่สร้างความลําบากให้แก่สรรพสตัว์ทัง้หลายและพึงระลึก

ว่าความทุกข์ท่ีเขามีเราก็มีเสมอเขาแตค่วามสขุท่ีเขามีเราก็สบายใจไปกับเขา สรุปคือ ให้รักผู้ อ่ืน

เสมอด้วยรักตนเอง 

 (๒) กรุณา แปลว่า ความสงสาร หมายถึงความปรานี ปรารถนาให้ผู้ อ่ืนพ้นทกุข์ โดย

การสงเคราะห์สรรพสตัว์ท่ีมีความทุกข์ให้หมดทุกข์ตามกําลงักาย กําลงัปัญญา และกําลงัทรัพย์ 

ลกัษณะของกรุณาคือการสงเคราะห์ทัง้ทางด้านวตัถุและโดยธรรม สรุปคือ ผู้ ท่ีจะสงเคราะห์นัน้

ขดัข้องทางใดหรือถ้าหาให้ไมไ่ด้ก็ชีช้อ่งบอกทาง โดยไมห่วงัผลตอบแทน 

 (๓) มุทิตา แปลว่า มีจิตอ่อนโยน หมายถึงจิตท่ีไม่มีความอิจฉาริษยาเจือปน มี

อารมณ์สดช่ืนแจม่ใสตลอดเวลา ลกัษณะของมทุิตาคือการคดิอยู่เสมอว่า ถ้าคนทัง้โลกมีความโชค

ดีด้วยทรัพย์ มีปัญญาเฉลียวฉลาดเหมือนกันทุกคนแล้ว โลกนีจ้ะเต็มไปด้วยความสุข สงบ 

ปราศจากอนัตรายทััง้ปวง สรุปคือ การคดิยินดีด้วยอารมณ์พลอยยินดีท่ีไมห่วงัผลตอบแทน 

 (๔) อุเบกขา แปลว่า ความวางเฉย หมายถึงการวางเฉยต่ออารมณ์ท่ีมากระทบ 

ลกัษณะของอเุบกขาคือการทรงความยตุธิรรมไมลํ่าเอียงตอ่ผู้ใดผู้หนึง่ 

 พระมงคลเทพมนีุ ( 2สด จนฺทสโร 2) ท่านได้เคยกล่าวถึง 1 1เมตตาพรหมวิหาร 1 1ไว้ว่า 1 1จิตของ

ตวัท่ีเอิบอาบในลกูท่ีเกิดในอกของตนนัน่แหละ จําได้รสชาติใจนัน้แน่ เอาใจดวงนัน้แหละ เอาไปรัก

ใคร่เข้าในบคุคลอ่ืนทุกคนเหมือนกับลูกของตนให้มีรสมีชาติอย่างนัน้ ถ้ามีรสมีชาติอย่างนัน้ละก็

เมตตา พรหมวิหารของตนเป็นแล้ว๒๐ 

 พระราชพรหมยาน (วีระ ถาวโรมหาเถร)12 หรือท่ีรู้จกักนัโดยทัว่ไปว่าหลวงพ่อฤๅษีลิงดํา 

พระภิกษุท่ีมีช่ือเสียงในด้านการบําเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานจนได้วิชามโนยิทธิ (ฤทธ์ิทางใจ) ท่านได้

ให้คําสอนเก่ียวกับพรหมวิหาร ๔ ไว้ว่า ความจริงพรหมวิหาร ๔ นีเ้ป็นธรรมะกลางท่ีว่ากลางก็

เพราะว่า ถ้าบุคคลใดมีอารมณ์ใจทรงอยู่ในพรหมวิหาร ๔ เป็นปกติ บคุคลนัน้จะมีศีลบริสุทธ์ิอยู่

ตลอดเวลา จะมีจิตทรงฌานอยู่ตลอดเวลา และก็จะเป็นคนมีความฉลาดในด้านปัญญาสามารถ

ตดักิเลสเป็นสมจุเฉทปหาน๒๑ได้โดยง่าย ถ้าจะกล่าวกนัว่า กรรมฐานบทนีเ้ป็นกรรมฐานใหญ่ก็ว่า

                                         

 ๒๐ พระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสโร), เมตตาพรหมวิหาร, [ออนไลน์], แหลง่ท่ีมา : http://pagina 

zero.info/index.php?topic=2.0 [๑๕ ก.พ. ๒๕๕๖].   

 ๒๑ สมจุเฉทปหาน มีความหมายวา่ ผู้มีธรรมร่วมกนั ผู้ประพฤติธรรมร่วมกนั. 



     ๔๔ 

 

ได้ อีกนยัหนึ่งก็คือพรหมวิหาร ๔ เป็นอาหารท่ีเลีย้งศีลให้อ้วนมีกําลงั เป็นอาหารเลีย้ง สมาธิให้มี

กําลงั เป็นอาหารเลีย้งให้มีคมกล้าสามารถจะฟาดฟันกิเลสเป็นสมจุเฉทปหานเม่ือไรก็ได้๒๒ 

 โดยสรุป ในการดําเนินชีวิตประจําวนั หากบุคคลใดมีพรหมวิหารธรรมเป็นคณุธรรม

ประจําตนแล้ว นบัว่าผู้นัน้มีคณุธรรมของผู้ ใหญ่หรือผู้ปกครองอย่างสมบูรณ์ อันจะเป็นท่ีพึ่งพิง

อาศยัของผู้ น้อยหรือผู้อยูใ่ต้ความปกครองได้เป็นอยา่งดี 

 องค์ความรู้ท่ีผู้ วิจยัได้จากการศกึษาหลกัพทุธธรรมพรหมวิหาร ๔ คือ การฝึกหดัจิตให้

มีความเมตตา กรุณา มทุิตา อเุบกขาอยา่งสม่ําเสมอในชีวิตประจําวนัทําให้เป็นคนท่ีสมบรูณ์ในศีล 

สมาธิ และปัญญา จึงกล่าวได้ว่าการปฏิบตัิพรหมวิหารคือการปฏิบตัิกรรมฐาน แตเ่ป็นกรรมฐาน

ในการดําเนินชีวิตตามปกตทิัว่ไปของมนษุย์ 

 ๓.๒.๔  อิทธิบาท ๔ 

 อิทธิบาท แปลว่า บาทฐานแห่งความสําเร็จ หมายถึง หลกัพทุธธรรมอนัเป็นเคร่ืองให้

ลถึุงความสําเร็จตามท่ีตนประสงค์ จําแนกไว้เป็น ๔ ประการ คือ 

 (๑) ฉันทะ ความพอใจในสิ่งนัน้ คือ ความต้องการท่ีจะทํา ใฝ่ใจรักจะทําสิ่งนัน้อยู่

เสมอ และปรารถนาจะทําให้ได้ผลดีย่ิงขึน้ไป 

 (๒) วิริยะ ความเพียร คือ ขยนัหมัน่ประกอบสิ่งนัน้ด้วยความพยายามเข้มแข็ง อดทน 

และปรารถนาจะไมท้่อถอย 

 (๓) จิตตะ ความคดิมุ่งไป คือ ตัง้จิตรับรู้ในสิ่งท่ีทําอทุิศตวัอทุิศใจให้แก่สิ่งท่ีทําและทํา

สิ่งนัน้ด้วยความคดิ โดยเอาจิตฝักใฝ่ไมป่ลอ่ยใจให้ฟุ้ งซา่นเล่ือนลอยไป  

 (๔) วิมงัสา ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คือ หมัน่ใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจ

ตราหาเหตผุลและตรวจสอบข้อย่ิงหย่อนในสิ่งท่ีทํา โดยมีการวางแผน วดัผล คิดค้นวิธีแก้ไข และ

ปรับปรุง๒๓ 

 อิทธิบาทนีมี้ปรากฎในพระไตรปิฎกหลายแหง่ ยกตวัอยา่งเชน่ 

 สนงักมุารพรหมว่า ผู้ ท่ีนัง่บนบลัลงัก์ของเรากบัผู้พดูเป็นคนเดียวกนั ข้าแตพ่ระองค์ผู้

เจริญ ครัง้นัน้แล สนังกุมารพรหมกลับคืนตนเป็นผู้ เดียวประทบันั่งขดัสมาธิบนบลัลังก์ของท้าว

สกักะจอมเทพ รับสัง่เรียกพวกเทพชัน้ดาวดึงส์มาตรัสว่า การเจริญอิทธิบาท ๔ ประการ พวกเทพ

                                         

 ๒๒ พระราชพรหมยาน (วีระ ถาวโรมหาเถร), พรหมวิหาร ๔, [ออนไลน์], แหลง่ท่ีมา : http://truth 

oflife.fix.gs/index.php?topic=2117.0 [๑ มี.ค. ๒๕๕๖]. 

 ๒๓ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๑๖๐. 



     ๔๕ 

 

ชัน้ดาวดึงส์ผู้ เจริญเข้าใจเร่ืองนัน้ว่าอย่างไร พระผู้ มีพระภาคผู้ ทรงรู้ทรงเห็น เป็นพระอรหันต

สมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นัน้ ทรงบญัญตัอิิทธิบาท ๔ ประการนี ้แม้ท่ีทรงบญัญัติไว้อย่างดี ก็เพียง

เพ่ือเพิ่มพนูความสําเร็จ เพ่ือให้ชํานาญในเร่ืองความสําเร็จ เพ่ือพลิกแพลงให้เกิดความสําเร็จ๒๔ 

 พระธรรมโกศาจารย์ (เง่ือม อินทปัญโญ) หรือท่ีรู้จกักนัในนาม พทุธทาสภิกข ุท่านได้

ให้คําสอนเก่ียวกับอิทธิบาท ๔ ไว้ว่า ธรรม ๔ อย่างนีย้่อมต่อเน่ืองกันและแต่ละอย่างมีหน้าท่ี

เฉพาะของตน กลา่วคือ 

 ฉันทะ คือความพอใจในฐานะเป็นสิ่งท่ีตนถือว่าดีท่ีสุดท่ีมนุษย์เราควรจะได้ข้อนีเ้ป็น

กําลงัใจอนัแรกท่ีทําให้เกิดคณุธรรมข้อตอ่ไปทกุข้อ 

 วิริยะ คือความพากเพียร หมายถึงการการะทําท่ีติดต่อไม่ขาดตอนเป็นระยะยาวจน

ประสบความสําเร็จ คํานีมี้ความหมายของความกล้าหาญเจืออยูด้่วยสว่นหนึง่ 

 จิตตะ หมายถึงความไม่ทอดทิ ง้สิ่ งนัน้ไปจากความรู้สึกของตัว ทําสิ่ งซึ่งเป็น

วตัถปุระสงค์นัน้ให้เดน่ชดัอยูใ่นใจเสมอ คํานี ้รวมความหมาย ของคําวา่ สมาธิอยูด้่วยอยา่งเต็มท่ี 

 วิมังสา หมายถึงความสอดส่องในเหตแุละผลแห่งความสําเร็จ เก่ียวกับเร่ืองนัน้ให้

ลกึซึง้ย่ิงขึน้ไปตลอดเวลา คํานีร้วมความหมายของคําวา่ปัญญาไว้อย่างเตม็ท่ี๒๕ 

 พระมหาไพศาล วิสาโล (ดิษฐพนัธ์) ทําวิจยัเก่ียวกบัหลกัพทุธธรรมในหนงัสือการ์ตนู

ได้กลา่วเก่ียวกบัอิทธิบาท ๔ ไว้วา่ อิทธิบาท ๔ พระพทุธองค์ทรงตรัสไว้ให้ถึงความสําเร็จ เพราะว่า

เม่ือมีธรรมเหล่านีไ้ว้ในตนเองไม่ว่าการงานใดก็จะสําเร็จไปได้ด้วยดี ไม่เกิดผลเสียเลยแตอ่ย่างใด 

จึงเห็นได้ว่าแนวคิดอิทธิบาทท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสอย่างนีมุ้่งสู่ความสําเร็จในสิ่งท่ีมุ่งหวังดี

ด้วยดี๒๖ 

 โดยสรุป อิทธิบาท ๔ คือ หลักการประพฤติปฏิบตัิในการทํางานหรือธรรมะในการ

ทํางานเพ่ือให้ดําเนินไปสูค่วามสําเร็จ  

                                         
  ๒๔ ที.ม. (ไทย) /๑๐/๒๘๗/๒๑๘.  

 ๒๕ พระธรรมโกศาจารย์ (เง่ือม อินทปัญโญ), อิทธิบาท ๔, [ออนไลน์], แหลง่ท่ีมา : http://www. 

buddhadasa.com/rightstudydham/itibath4.html [๑ มี.ค. ๒๕๕๖]. 

  ๒๖ พระมหาไพศาล วิสาโล (ดิษฐพนัธ์), “หลกัพทุธธรรมในหนงัสือการ์ตนูญ่ีปุ่ น เร่ือง คนจริงจอม

กะลอ่น คนิุมิตซึ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลยั, ๒๕๔๙), หน้า ๕๓. 

http://www.buddhadasa.com/rightstudydham/itibath4.html


     ๔๖ 

 

 องค์ความรู้ท่ีผู้ วิจยัได้จากการศึกษาหลกัพุทธธรรมอิทธิบาท ๔ คือ อิทธิบาท ๔ เป็น

เคร่ืองมือท่ีมีประโยชน์และทําให้เกิดแนวคิดมุ่งไปสู่ความสําเร็จในสิ่งท่ีกระทําด้วยดี นับเป็น

แนวทางการดําเนินชีวิตให้ประสบความสําเร็จอีกแนวทางหนึง่ 

 ๓.๒.๕  ทศิ ๖ 

 ฉทิสาปฏิจฉาทนกณัฑ์ ว่าด้วยการปิดป้องทิศ ๖ อริยสาวกเป็นผู้ ปิดป้องทิศ ๖ เป็น

อยา่งไร คหบดีบตุร เธอพงึทราบทิศ ๖ นี ้คือ  

 พงึทราบวา่    มารดาบดิาเป็นทิศเบือ้งหน้า 

 พงึทราบวา่    อาจารย์เป็นทิศเบือ้งขวา     

 พงึทราบวา่    บตุรและภรรยาเป็นทิศเบือ้งหลงั 

 พงึทราบวา่    มิตรสหายเป็นทิศเบือ้งซ้าย     

 พงึทราบวา่    ทาสและกรรมกรเป็นทิศเบือ้งลา่ง 

 พงึทราบวา่    สมณพราหมณ์เป็นทิศเบือ้งบน๒๗ 

 ซึง่อธิบายได้วา่ทิศ ๖ หมายถึงบคุคลประเภทตา่งๆ ท่ีเราต้องเก่ียวข้องสมัพนัธ์ ดจุทิศ

ท่ีอยูร่อบตวัจดัเป็น ๖ ทิศ และขยายความต่อไปได้ว่าทิศ ๖  เป็นข้อธรรมท่ีใช้เป็นแนวทางในการ

ปฏิบตัตินตอ่บคุคลตา่งๆ รอบตวัเรา แบง่ได้ดงันี ้

 (๑) ปุรัตถิมทิศ คือ ทิศเบือ้งหน้า (ทิศตะวนัออก) ได้แก่ มารดาบิดา เพราะเป็นผู้ มี

อปุการะแก่เรามาก่อน 

 ก. บุตรธิดาพงึบาํรุงมารดาบิดา ผู้ เป็นทิศเบือ้งหน้า ดงันี ้

 (๑) ทา่นเลีย้งเรามาแล้ว เลีย้งทา่นตอบ 

 (๒) ชว่ยทําการงานของทา่น 

 (๓) ดํารงวงศ์ตระกลู 

 (๔) ประพฤตตินให้เหมาะสมกบัความเป็นทายาท 

 (๕) เม่ือทา่นลว่งลบัไปแล้ว ทําบญุอทุิศให้ทา่น 

 ข. บิดามารดาย่อมอนุเคราะห์บุตรธิดา ดงันี ้

 (๑) ห้ามปรามจากความชัว่ 

 (๒) ให้ตัง้อยูใ่นความดี 

 (๓) ให้ศกึษาศลิปวิทยา  

 (๔) หาคูค่รองท่ีสมควรให้ 

                                         
 ๒๗ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖. 
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 (๕) มอบทรัพย์สมบตัใิห้ในโอกาสอนัสมควร 

 (๒) ทักษิณทศิ คือ ทิศเบือ้งขวา (ทิศใต้) ได้แก่ ครูอาจารย์ เพราะเป็นทกัขิไณยบคุคล

ควรแก่การบชูาคณุ 

 ก. ลูกศิษย์พงึบาํรุงครูอาจารย์ ผู้ เป็นทิศเบือ้งขวา ดงันี ้

 (๑) ลกุต้อนรับ 

 (๒) เข้าไปหา (เพ่ือบํารุง คอยรับใช้ ปรึกษา ซกัถาม และรับคําแนะนํา เป็นต้น) 

 (๓) ใฝ่ในเรียน (คือ มีใจรัก เรียนด้วยศรัทธา และรู้จกัฟังให้เกิดปัญญา) 

 (๔) ปรนนิบตั ิชว่ยบริการ 

 (๕) เรียนศลิปวิทยาโดยเคารพ (คือ เอาจริงเอาจงั ถือเป็นกิจสําคญั) 

 ข. ครูอาจารย์ ย่อมอนุเคราะห์ลูกศิษย์ ดงันี ้

 (๑) ฝึกฝนแนะนําให้เป็นคนดี 

 (๒) สอนให้เข้าใจแจม่แจ้ง 

 (๓) สอนศลิปวิทยาให้สิน้เชิง 

 (๔) ยกยอ่งให้ปรากฏในหมูค่ณะ 

 (๕) สร้างเคร่ืองคุ้มภยัในสารทิศ (สอนฝึกให้รู้จกัเลีย้งตวัรักษาตนในอนัท่ีจะดําเนิน

ชีวิตต่อไปด้วยดี รับรองความรู้ความประพฤติให้เป็นท่ียอมรับในการไปประกอบอาชีพเป็นอยู่ได้

ด้วยดี) 

 (๓) ปัจฉิมทศิ คือ ทิศเบือ้งหลงั (ทิศตะวนัตก) ได้แก่ บตุรภรรยา เพราะมีขึน้ภายหลงั

และคอยเป็นกําลงัสนบัสนนุอยูข้่างหลงั 

 ก. สามีพงึบาํรุงภรรยา ผู้ เป็นทิศเบือ้งหลงั ดงันี ้

 (๑) ยกยอ่งให้เกียรตสิมกบัฐานะเป็นภรรยา 

 (๒) ไมด่หูมิ่น 

 (๓) ไมน่อกใจ 

 (๔) มอบความเป็นใหญ่ในงานบ้านให้ 

 (๕) หาเคร่ืองประดบัมาให้เป็นของขวญัตามโอกาส 

 ข. ภรรยาย่อมอนุเคราะห์สามี ดงันี ้

 (๑) จดังานบ้านให้เรียบร้อย 

 (๒) สงเคราะห์ญาตมิิตรทัง้สองฝ่ายด้วยดี 

 (๓) ไมน่อกใจ 



     ๔๘ 

 

 (๔) รักษาทรัพย์สมบตัท่ีิหามาได้ 

 (๕) ขยนัไมเ่กียจคร้านในงานทัง้ปวง 

 (๔) อุตตรทิศ คือ ทิศเบือ้งซ้าย (ทิศเหนือ) ได้แก่ มิตรสหาย เพราะเป็นผู้ช่วยให้ข้าม

พ้นอปุสรรคภยัอนัตราย และเป็นกําลงัสนบัสนนุ ให้บรรลคุวามสําเร็จ 

 ก. บุคคลพงึบาํรุงมิตรสหาย ผู้ เป็นทิศเบือ้งซ้าย ดงันี ้

 (๑) เผ่ือแผแ่บง่ปัน 

 (๒) พดูจามีนํา้ใจ 

 (๓) ชว่ยเหลือเกือ้กลูกนั 

 (๔) มีตนเสมอ ร่วมทกุข์ร่วมสขุกนั 

 (๕) ไมพ่ดูจาหลอกลวงกนั 

 ข. มิตรสหายย่อมอนุเคราะห์ตอบ ดงันี ้

 (๑) เม่ือเพ่ือนประมาทชว่ยรักษาป้องกนั 

 (๒) เม่ือเพ่ือนประมาทชว่ยรักษาทรัพย์สมบตัขิองเพ่ือน 

 (๓) ในคราวมีภยั เป็นท่ีพึง่ได้ 

 (๔) ไมล่ะทิง้ในยามทกุข์ยาก 

 (๕) นบัถือตลอดถึงวงศ์ตระกลูของมิตร 

 (๕) เหฏฐิมทศิ คือ ทิศเบือ้งล่าง ได้แก่ ผู้ มีฐานะต่ํากว่า (บริวารและคนรับใช้) เพราะ

เป็นผู้ชว่ยทําการงานตา่งๆ เป็นฐานกําลงัให้ 

 ก. เจ้านายพงึบาํรุงบริวารและคนรับใช้ ผู้ เป็นทิศเบือ้งลา่ง ดงันี ้

 (๑) จดัการงานให้ทําตามความเหมาะสมกบักําลงัความสามารถ 

 (๒) ให้คา่จ้างรางวลัสมควรแก่งานและความเป็นอยู ่

 (๓) จดัสวสัดกิารดี มีชว่ยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข้ เป็นต้น 

 (๔) ได้ของแปลกๆ พิเศษมา ก็แบง่ปันให้ 

 (๕) ให้มีวนัหยดุและพกัผอ่นหยอ่นใจตามโอกาสอนัควร 

 ข. บริวารและคนรับใช้ย่อมอนุเคราะห์เจ้านาย ดงันี ้

 (๑) เร่ิมทําการงานก่อนนาย 

 (๒) เลิกงานทีหลงันาย 

 (๓) ถือเอาแตข่องท่ีนายให้ 

 (๔) ทําการงานให้เรียบร้อยและดีย่ิงขึน้ 



     ๔๙ 

 

 (๕) นําเกียรตคิณุของนายไปเผยแพร่ 

 (๖) อุปริมทิศ คือ ทิศเบือ้งบน ได้แก่ มรณพราหมณ์ คือ พระสงฆ์ เพราะเป็นผู้ สูง

ด้วยคณุธรรมและเป็นผู้ นําทางจิตใจ 

 ก. คฤหัสถ์ย่อมบาํรุงพระสงฆ์ ผู้ เป็นทิศเบือ้งบน ดงันี ้

 (๑) จะทําสิ่งใด ก็ทําด้วยเมตตา 

 (๒) จะพดูสิ่งใด ก็พดูด้วยเมตตา 

 (๓) จะคดิสิ่งใด ก็คดิด้วยเมตตา 

 (๔) ต้อนรับด้วยความเตม็ใจ 

 (๕) อปุถมัภ์ด้วยปัจจยั ๔ 

 ข. พระสงฆ์ย่อมอนุเคราะห์คฤหัสถ์ ดงันี ้

 (๑) ห้ามปรามจากความชัว่ 

 (๒) ให้ตัง้อยูใ่นความดี 

 (๓) อนเุคราะห์ความปรารถนาดี 

 (๔) ให้ได้ฟังสิ่งท่ียงัไมเ่คยฟัง 

 (๕) ทําสิ่งท่ีเคยฟังแล้วให้เข้าใจแจม่แจ้ง 

 (๖) บอกทางสวรรค์ คือทางชีวิตท่ีมีความสขุความเจริญให้๒๘ 

 พระภาวนาวิริยคณุ (หลวงพ่อทตัตชีโว) ได้ให้ทรรศนะเก่ียวกับทิศ ๖ ไว้ในพระธรรม

เทศนาอยา่งนา่สนใจวา่ ทิศ ๖ เป็นหลกัพทุธธรรมท่ีมีความสําคญัตอ่มวลมนษุยชาติเป็นอย่างมาก 

เพราะวา่ ทิศ ๖ เป็นท่ีมาของนิสยัใจคอ ความเก่งความดี และเป็นท่ีมาของความสขุความเจริญทัง้

ชาตินีแ้ละชาติหน้า สิ่งเหล่านีไ้ม่ใช่ว่าบคุคลใดจะได้มาโดยง่าย แตต้่องขึน้อยู่กบัการปฏิบตัิหน้าท่ี

อย่างสมบูรณ์ของทิศ ๖ คือ ประการท่ี ๑ ผู้ ท่ีอยู่ตรงกลางปฏิบตัิตวัตามหน้าท่ีท่ีมีประจําทิศได้

ครบถ้วน และ ประการท่ี ๒ ทิศทัง้ ๖ ท่ีอยู่รอบข้างต่างก็ปฏิบตัิตวัได้เหมาะสม ตามหน้าท่ีประจํา

ทิศของตน  

 ทัง้นี ้วิธีท่ีจะปฏิบตัิตวัตามหน้าท่ีประจําทิศให้ได้อย่างสมบูรณ์ก็ต้องรู้หน้าท่ีประจํา

ของแต่ละทิศตามท่ีองค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงกําหนดไว้ ว่าพระองค์ทรงแทรกศีลธรรมเอาไว้

อยา่งไร ในเบือ้งต้นให้พิจารณาเฉพาะ ๓ ทิศใหญ่ก่อน คือ ทิศเบือ้งหน้า ทิศเบือ้งขวา และทิศเบือ้ง

บน ซึ่งจัดว่าเป็นทิศท่ีสําคญั เพราะคนเราจะมีนิสัยใจคอท่ีดี มีความเก่งความดี และมีความสุข

                                         
 ๒๘ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๑๘๙-๑๙๖. 



     ๕๐ 

 

ความเจริญได้ ต้องได้มาจาก ๓ ทิศนีก่้อน ดงันัน้ ถ้าบคุคลใน ๓ ทิศใหญ่นีป้ฏิบตัิหน้าท่ีไม่สมบรูณ์

การได้มาซึง่นิสยัใจคอท่ีดี ความเก่งความดี ความมีศกัยภาพ และความสขุความเจริญเป็นการยาก 

และโอกาสท่ีจะเกิดพลาดพลัง้ไปทําบาปอกศุลจนต้องไปสู่อบายและได้รับทกุข์ทรมานแสนสาหสัก็

มีความเป็นไปได้สงูมาก 

 การเข้าใจและตระหนักสําคัญในประเด็นท่ีกล่าวมาข้างต้น นอกจากจะทําให้เกิด

พฤตกิรรมท่ีเรียกวา่ มีความสํานกึในการรับผิดชอบร่วมกนัขึน้มาโดยอตัโนมตัิแล้ว ยงัมีผลทําให้ผู้ ท่ี

ถกูหลอ่หลอมจากทิศ ๖ ท่ีดีเกิดความสํานกึในการรับผิดชอบ ดงันี ้

 (๑) มีความสํานกึรับผิดชอบตอ่ตวัเอง 

 (๒) มีความสํานกึรับผิดชอบตอ่สงัคม 

 (๓) มีความสํานกึรับผิดชอบตอ่ศีลธรรมทางเศรษฐกิจ 

 (๔) มีความสํานกึรับผิดชอบตอ่สิ่งแวดล้อม 

 โดยสรุป ทิศ ๖ เป็นหน้าท่ีประจําของบุคคลในแต่ละทิศ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแฝง

ศีลธรรมและวิธีกําจดัอวิชชาหรือความไม่รู้ไว้ในแต่ละหน้าท่ี ดงันัน้ หน้าท่ีประจําทิศ ๖ จึงเป็นบท

ฝึกคนท่ีทําให้เกิดความสํานึกในการรับผิดชอบร่วมกัน และสามารถนําไปใช้ในการประเมิน

ศีลธรรมได้วา่ตวัของเราและทิศ ๖ ได้ทําหน้าท่ีของตนสมบรูณ์แล้วหรือไม่๒๙  

องค์ความรู้ท่ีผู้ วิจัยได้จากการศึกษาหลักพทุธธรรมทิศ ๖ คือ ทิศ ๖ เป็นหลกัการท่ี

พระพุทธองค์ทรงให้ไว้เพ่ือประพฤติปฏิบตัิต่อบคุคลท่ีเราอยู่ร่วมในสงัคม จึงเป็นหน้าท่ีของเราท่ี

จะต้องนําไปคิดต่อยอด ว่าจะประพฤติปฏิบัติตนตามหลักการนัน้อย่างไร เพ่ือให้ขอบเขตแห่ง

ความรับผิดชอบเหมาะสมกบัแตล่ะบคุคลในแตล่ะชว่งวยัชีวิต 

๓.๓  หลักพุทธธรรมในวรรณกรรมส่ีแผ่นดนิ 

 ๓.๓.๑  ไตรลักษณ์ ลกัษณะของอาการ ๓ ประการท่ีเกิดขึน้กบัทกุสรรพสิ่งเป็นปกติ

ธรรมดา ได้แก่ (๑) อนิจจัง ความเป็นของไม่เท่ียง (๒) ทุกขัง ความเป็นทุกข์หรือความเป็นของ

คงทนอยูม่ิได้ และ (๓) อนตัตา ความเป็นของมิใชต่วัตน  

 ในวรรณกรรมส่ีแผน่ดนิมีไตรลกัษณ์ปรากฏอยู ่ดงันี ้

หน้า ๑๗๘ เวลาห้าหกปีทําให้ทุกสิ่งทุกอย่างเปล่ียนไปในทรรศะของคนท่ีโตจากเด็กไปเป็น

สาว (๑) ในระยะเวลานัน้รัว้เหล็กริมคลองท่ีเคยเห็นว่าทัง้สูงทัง้ใหญ่ตัง้ตระหง่ายอยู่นัน้ บดันี ้แลดู

ซอมซอ่และบอบบาง บางตอนก็สนิมจบัทางเดินจากท่านํา้ไปท่ีตกึ ซึ่งเม่ือก่อนเคยเห็นว่ากว้างและ

                                         

 ๒๙ พระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพ่อทตัตชีโว), อานุภาพของทิศ ๖ (ตอนที่  ๓), [ออนไลน์], 

แหลง่ท่ีมา : http://www.kalyanamitra.org/u-ni-boon/jun48/p46/c46.htm [๑ มี.ค. ๒๕๕๖]. 



     ๕๑ 

 

ยาวเป็นหนกัหนา บดันีด้แูคบและสัน้ลงมาก ตกึเจ้าคณุพ่อซึ่งเคยเห็นว่าใหญ่โตกว้างขวาง เด๋ียวนี ้

รู้สกึวา่จะลดตวัลงไปเหลือเล็กนิดเดียว 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นไตรลกัษณ์ เพราะการเปล่ียนแปลง 

แสดงให้เห็นความเป็นของไมเ่ท่ียงเป็นอนิจจงั 

หน้า ๓๖๙ นบัประสาอะไรแตค่นขนาดพลอย ซึง่เป็นแตเ่พียงผู้ ท่ีไมมี่ความสําคญัอย่างใดจะต้อง

เศร้าโศกจะต้องประสบความทุกข์ (๑)เป็นครัง้คราวด้วยต้องเสียของรักหรือพลัดพรากจากคน

ท่ีรัก (๒) แม้แตพ่ระเจ้าอยู่หวั เจ้าชีวิตของคนทัง้เมือง และสําหรับพลอยก็เป็นหลกัของโลกมนษุย์นี ้

พระองค์ก็ยงัต้องประสบความวิปโยคเช่นกัน หาทรงหลีกเล่ียงจากการพลัดพรากจากคนท่ีรัก

หรือของท่ีรัก (๓)นัน้ได้ไม ่

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑), (๒) และ (๓) เป็นไตรลกัษณ์ เพราะ

ความเศร้าโศกเสียใจจากความทกุข์เป็นทกุขงั 

หน้า ๔๒๒ คณุเปรมไมไ่ด้แก่ลง(๑)ไปคนเดียว ฉนัก็แก่ลง(๒) ไปด้วยเหมือนกนั 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) และ (๒) เป็นไตรลกัษณ์ เพราะการแก่

แสดงให้เห็นความเป็นของไมเ่ท่ียงเป็นอนิจจงั 

หน้า ๔๒๙ กาลเวลาและเหตุการณ์กลับฐานะ (๑)ของพลอยแลคุณเชยเสียสิน้ พลอยอยู่ตึกท่ี

ใหญ่โตกว่าบ้านเดิม มีเงินทองทรัพย์สมบตัิอย่างมัง่คัง่ และมีสามีเป็น คณุพระยงัอยู่ในราชการมี

หวงัจะได้ดีตอ่ไป สว่นคณุเชยเป็นภรรยาคณุหลวงนอกราชการ อาชีพทํายาขาย อยูห้่องแถว 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นไตรลกัษณ์ เพราะการกลบัฐานะ

แสดงให้เห็นความเป็นของไมเ่ท่ียงเป็นอนิจจงั 

หน้า ๕๒๖ ของทุกอย่างนัน้ก็เปล่ียนไป (๑)ในลกัษณะท่ีน่าสมเพชเหมือนกับคนๆ หนึ่งท่ีเคยมี

สภาพเป็นอยูอ่ยา่งดีแล้วมาเจ็บไข้ยากจนลง 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นไตรลักษณ์ เพราะการเปล่ียนไป

แสดงให้เห็นความเป็นของไมเ่ท่ียงเป็นอนิจจงั 

หน้า ๕๙๑ หลังจากวันท่ีเป็นลมลงในวนัสวรรคต (๑)ของล้นเกล้าฯ รัชกาลท่ี ๖คุณเปรมก็เจ็บ

กระเสาะกระแสะ (๒)อยู่หลายวนัอาการป่วยนัน้ก็มิได้มีอะไรแน่นอน (๓)นอกจากว่าเหน็ดเหน่ือย

เกินกว่าปกติมาระยะหนึ่ง เม่ือความเหน็ดเหน่ือยนัน้ มากระทบกับความเศร้าโศกเสียใจอย่าง

แรง(๔)ร่างกายของคณุเปรมก็ล้มเจ็บลง(๕) 

 



     ๕๒ 

 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑), (๒), (๓), (๔) และ (๕) เป็นไตรลกัษณ์ 

เพราะการสวรรคต การเจ็บกระเสาะกระแสะ การไม่มีอะไรแน่นอน และล้มเจ็บลง แสดงให้เห็น

ความเป็นของไมเ่ท่ียงเป็นอนิจจงั และความเศร้าโศกเสียใจอยา่งแรงเป็นทกุขงั 

หน้า ๖๕๖ กาลสมัยเปล่ียนไป (๑) บ้านเมืองเปล่ียนไป (๒) ศาสนาเรียวลงทุกวนั ใจคนก็ต้อง

เปล่ียนไป (๓)บ้าง 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑), (๒) และ (๓) เป็นไตรลกัษณ์ เพราะการ

เปล่ียนไปแสดงให้เห็นความเป็นของไมเ่ท่ียงเป็นอนิจจงั 

หน้า ๖๕๖ ขณะเดียวกนัก็นึกปลงอนิจจังในยศวาสนา (๑) เจ้านายทกุพระองค์ท่ีพ่อเพิ่มบอกว่า

เขาจบัเอาไปขงัเสียแล้วนัน้ เพียงเม่ือวานนีเ้องยงัมีคนเคารพยําเกรง เป็นอย่างท่ีสดุ แตพ่อถึงรุ่งขึน้

อีกวนัหนึง่ก็กลายเป็นผู้ ต้องขงั โชคชะตาข้างหน้าจะเป็นอย่างไรต่อไปก็ไม่มีความแน่นอน (๒) 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) และ (๒) เป็นไตรลกัษณ์ เพราะความไม่

แนน่อนแสดงให้เห็นความเป็นของไมเ่ท่ียงเป็นอนิจจงั 

หน้า ๗๕๐ ในท่ีสดุความหวังความต้องการของพลอยก็อันตรธานไป (๑) เพราะการเมืองหรือ

ความรู้สึกเหตุผลทางการเมือง ซึ่งยงัเข้ามาเก่ียวข้องกับชีวิตส่วนตวั ความปรารถนาส่วนตวัอยู่

เร่ือยๆ พลอยรู้ดีว่าถ้าปัญหาท่ีประไพต้องเลือกสามีนี ้เกิดขึน้เม่ือส่ีห้าปีมาแล้ว ท่านชายน้อยอาจ

เป็นบคุคลท่ีสมควรท่ีสุด แตเ่ด๋ียวนีท้่านชายน้อยกลบัต้องพ่ายแพ้คณุเสวี เพราะเหตผุลอนัเดียวท่ี

ท่านชายเป็นเจ้า จึงไม่มีใครนิยม แต่คณุเสวีเป็นคนธรรมดา และมีตําแหน่งฐานะสูงทัง้ในทาง

ราชการ และการเมือง ชาติสกุลท่ีพลอยเคยถือว่าเป็นของสูงกลับกลายเป็นอุปสรรคเป็น

ของท่ีพงึรังเกียจ (๒) 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) และ (๒) เป็นไตรลักษณ์ เพราะ (๑) 

แสดงให้เห็นความไม่มีตวัตนท่ีแท้จริงเป็นอนตัตา และ (๒) แสดงให้เห็นความเป็นของไม่เท่ียงเป็น

อนิจจงั 

หน้า ๘๐๑ บางเวลาก็เห็นว่าคณุเปรมล้มหายตายจากไป (๑)นานหนกัหนา ไม่มีอะไรเหลือท่ีจะ

ยึดเหน่ียวหรือติดต่อถึงกันได้เลย เหมือนกับของเก่าผ้าเก่าท่ีผุพงัยุ่ยไปเป็นฝุ่ นเป็นละออง ไม่มี

อะไรเหลือเป็นรูปเป็นร่างท่ีจะจําได้หรือจับต้องได้ (๒) ... ฉันเคยสงัเกตท่ีตวัฉันเหมือนกันแม่

พลอย คนบางคนเห็นหน้ากนัอยูท่กุวนั แตพ่อตายลงก็ละลายหายสูญไปไม่มีอะไรเหลือ(๓) 

 จากข้อความดงักลา่วจะเห็นวา่ข้อความ (๑), (๒) และ (๓) เป็นไตรลกัษณ์ เพราะแสดง

ให้เห็นความไมมี่ตวัตนท่ีแท้จริงเป็นอนตัตา 

หน้า ๘๑๙ ยายพิศท่ีเคยเลีย้งพลอยมาแต่ยงัเด็ก และอยู่ด้วยกันมาตลอดชีวิตนัน้เจ็บป่วยเรือ้รัง



     ๕๓ 

 

ด้วยโรคชรา จนวนัหนึ่งยายพิศเข้านอนแล้วก็หลบัหายไป ไม่ต่ืนขึน้มาอีก เหมือนกับผลไม้อนัสุก

งอมท่ีร่วงหล่นลงมาเองจากต้น ความตายท่ีมาดึงเอาตวัยายพิศไป ทําให้พลอยรู้สึกว่าลูกโซ่ท่ี

ผกูมดัตวัพลอยไว้กบัความหลงัตา่งๆ นัน้หลุดหายไป (๑)อีกเปาะหนึง่ 

 จากข้อความดงักลา่วจะเห็นวา่ข้อความ (๑) เป็นไตรลกัษณ์ เพราะแสดงให้เห็นความ 

ไมมี่ตวัตนท่ีแท้จริงเป็นอนตัตา 

หน้า ๘๙๙ ในเวลาเช่นนีไ้ม่มีเจ้าของบ้าน ไม่มีคนใช้ ไม่มีเด็ก ไม่มีผู้ ใหญ่ ไม่มีนายไม่มีบ่าว ทุก

คนอยู่ในอํานาจอันใหญ่หลวงน่าสพึงกลัวเสมอเหมือนกัน และเท่าเทียมกัน อํานาจของพญา

มจัจรุาช ซ่ีงเม่ือมาถึงเม่ือใดก็ยอ่มจะบดบงัอํานาจวาสนา ตําแหน่งฐานะตา่งๆ ท่ีมนษุย์ปัน้ขึน้ เพ่ือ

หลอกตวัเองนัน้ให้หมดสิน้ไป(๑) 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นไตรลกัษณ์ เพราะการหมดสิน้ไป

แสดงให้เห็นความไมมี่ตวัตนท่ีแท้จริงเป็นอนตัตา 

หน้า ๙๑๕ ความรู้สกึในสว่นลึกของหวัใจ บอกให้พลอยรู้ว่าบ้านท่ีเคยอยู่มากบัคณุเปรม และอยู่

ตอ่มาหลายสิบปีนัน้ บดันีก้ลายเป็นซากศพของชีวิตหนึง่ท่ีผ่านไป พลอยไม่สามารถจะทนอยู่ตอ่ไป

อีกได้ เพราะทกุอย่างในบ้านกลายเป็นเรือนร่างท่ีปราศจากชีวิต ปราศจากความหมาย วิญญาณ

และความรักท่ีเคยเรียกร้อง เคยต้อนรับพลอยอยู่ในบ้านนัน้ ได้สิน้สุดลงเสียแล้ว ไม่มีทางปลุก

เสกให้กลับฟ้ืนคืนขึน้มาใหม่ได้(๑) 

 จากข้อความดังกล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑)  เ ป็นไตรลักษณ์ เพราะแสดง 

ให้เห็นความไมมี่ตวัตนท่ีแท้จริงเป็นอนตัตา 

หน้า ๙๒๑ พลอยเท่ียวเดินดไูปทัว่วงัแล้ว ก็ได้แตป่ลงอนิจจังในความไม่เท่ียงแท้ของสังขาร (

๑) สภาพในวงัเหมือนโครงกระดกูของสตัว์ใหญ่มหึมานอนกลิง้อยู่ สตัว์ท่ีเคยมีชีวิตแข็งแรงมีความ

มหึมา ทัง้ขนาดอํานาจและความงาม แต่บัดนี ไ้ม่มีอะไรเหลืออยู่เลย (๒)  เวลาและการ

เปล่ียนแปลงท่ีไม่มีใครยัง้หยุดได้นัน้ มีอํานาจใหญ่ย่ิงกว่าการกบฏจลาจล หรือข้าศึกราชศตัรู 

เพราะสิ่งท่ีถกูทําลายด้วยเวลา ยอ่มถกูทําลายโดยสิน้เชิง ทัง้ในวตัถแุละวิญญาณ 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) และ (๒) เป็นไตรลักษณ์ เพราะ (๑) 

แสดงให้เห็นความเป็นของไม่เท่ียงเป็นอนิจจงั และ (๒) แสดงให้เห็นความไม่มีตวัตนท่ีแท้จริงเป็น

อนตัตา 

 

 



     ๕๔ 

 

 ๓.๓.๒  โยนิโสมนสิการ หลักพุทธธรรมเพ่ือการทําในใจโดยแยบคาย มองเห็น

สภาวะทัง้หลายด้วยความคิดพิจารณาสืบค้นถึงต้นเหตจุนตลอดสายและแยกแยะออกพิเคราะห์ดู

ด้วยปัญญาท่ีคิดอย่างถูกวิธีและมีระเบียบ โดยอุบายวิธีให้เห็นสิ่งนัน้หรือปัญหานัน้ตามสภาวะ

และตามความสมัพนัธ์แหง่เหตปัุจจยั 

 ในวรรณณกรรมส่ีแผน่ดนิมีโยนิโสมนสิการ ปรากฏอยู ่ดงันี ้

หน้า ๓๖๘ พลอยเพิ่งได้เห็นครัง้นีเ้ป็นครัง้แรก ท่ีพระเจ้าอยู่หวัของตนทรงพระกนัแสง ความทกุข์

ความระทมใจท่ีตนได้เคยรับมาแล้ว และแน่ใจว่าจะต้องรับตอ่ไปนัน้ ดหูมดความสําคญัลงไป ใน

ทนัทีทนัใด นับประสาอะไรแต่คนขนาดพลอย ซึ่งเป็นแต่เพียงผู้ท่ีไม่มีความสําคัญอย่างใด

จะต้องเศร้าโศก จะต้องประสบความทุกข์เป็นครั้งคราว ด้วยต้องเสียของรักหรือพลัด

พรากจากคนท่ีรัก แม้แต่พระเจ้าอยู่หัว เจ้าชีวิตของคนทัง้เมือง และสําหรับพลอยก็เป็น

หลักของโลกมนุษย์นี ้พระองค์ก็ยังต้องประสบความวิปโยคเช่นกัน หาทรงหลีกเล่ียงจาก

การพลัดพรากจากคนท่ีรัก หรือของท่ีรักนัน้ได้ไม่ (๑) 

จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นโยนิโสมนสิการ เพราะแสดงให้เห็น

การคิดโดยการค้นหาสาเหตแุละผล หาความสมัพนัธ์ของเหตแุละผลท่ีเป็นผลต่อเน่ืองแบบลูกโซ ่

(การณมนสิการ) 

หน้า ๓๕๑ พลอยตัง้ปัญหา ถามตนเองว่า ตนควรจะปฏิบัติตนอย่างไรกับเด็กคนนี ้

เพ่ือให้ทุกอย่างระหว่างตนกับคุณเปรม อยู่ในสภาพ เรียบร้อยไม่มีอุปสรรค (๑) ขณะท่ีกําลงั

นึกตอบปัญหาเหล่านีใ้ห้แก่ตวัเอง ก็พอดีเด็กคนนัน้ว่ิงหวัเราะร่า เข้ามากอดพลอยไว้ และด้วย

หน้าตาและกิริยาท่ีนา่รักนา่เอ็นด ูเดก็คนนัน้ก็ตอบปัญหาตา่งๆ ของพลอยให้เสร็จสิน้ไป โดยพลอย

ไม่ต้องตอบเองเลย พลอยรู้ทนัทีว่าตนไม่มีทางอ่ืนใดท่ีจะเลือกได้ เพราะทางท่ีจะปฏิบตัินัน้ มีอยู่

ทางเดียว คือต้องรักเดก็คนนีเ้สมือนวา่เป็นลกูของตน 

จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นโยนิโสมนสิการ เพราะเป็นการคิด

อยา่งเป็นขัน้ตอนตามลําดบัเหตแุละผล ไมทํ่าให้ยุง่สบัสน (ปถมนสิการ) 

หน้า ๔๗๘ ถ้าพลอยคิดจะช่วยเหลือคุณอุ่นให้ได้ผลจริงจัง ก็ต้องช่วยให้ได้รอดจากคุณ

ชิต เป็นทางเดียวเท่านัน้ท่ีคุณอุ่นจะมีความสุขกายสุขใจได้ การให้เงินคุณอุ่นไปใช้หนีเ้ก่า 

เพ่ือมิให้บ้านคลองบางหลวงต้องหลุดไปเป็นของคนอ่ืนนัน้ เป็นการช่วยเหลือ เป็นครั้ง

คราว ซึ่งจะไม่ย่ังยืน เพราะคุณชิตจะก่อปัญหาใหม่ (๑) 

 



     ๕๕ 

 

จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นโยนิโสมนสิการ เพราะเป็นการคิด

แบบกําหนดเป้าหมาย กําหนดผลล่วงหน้าเพ่ือเป็นกําลงัใจให้ตนเองทํางานสําเร็จตามเป้าหมาย

ท่ีตัง้ไว้ (อปุปาทกมนสิการ) 

หน้า ๗๑๖ พลอยชําเลืองดตูามขอบลูกกรงเหล็กโดยทัว่ๆ ไป ... หญิงสาวหน้าตาสะอาดสะอ้าน

คนหนึง่อยูถ่ดัพลอยออกไป กําลงัเอามือเกาะลกูกรงและซบหน้าร้องไห้อย่างหมดอบัอาย ชายหนุ่ม

คนหนึ่งยืนอยู่ภายในทางด้านนกัโทษ มองดหูน้าหญิงสาวคนนัน้ด้วยแววตาอนัละห้อย เสียงพูด

เบาๆ ว่า อนงค์อย่าร้องไห้ ... อย่าร้องไห้ ... พ่ีไม่เป็นไรหรอก ขอให้อนงค์รักษาตวัให้ดี ... เลีย้งลูก

ให้ดี พลอยต้องเบือนหน้ากลบัมาทนัที ด้วยความสงัเวชสลดใจ และขณะเดียวกันก็รู้สึกตัวว่า 

ความทุกข์ของตนนัน้มิได้อยู่แต่ตัวผู้เดียว มีคนอีกมากมายหลายร้อยพัน ท่ีร่วมทุกข์อัน

ใหญ่หลวงนี ้และในคนจํานวนนัน้ก็ยังมีคนอีกมาหลาย ท่ีอยู่ในฐานะลําบากกว่าพลอย 

หรือยังอยู่ในวัยท่ีไม่สามารถอดทนต่อความทุกข์ได้เท่าพลอย หัวใจของพลอย ซึ่งจดจ่อ

อยู่ท่ีตาอ้นและท่ีความทุกข์ของตนเองนัน้ เร่ิมคล่ีคลายแผ่กว้างออกไปถึงคนจํานวนมาก 

ท่ีเรียงรายอยู่ในขณะนัน้(๑) 

จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นโยนิโสมนสิการ เพราะเป็นการคิด

โดยใช้วิธีการหลากหลาย (อบุายมนสิการ) ท่ีถกูต้องเพ่ือให้ได้ความจริง 

หน้า ๙๗๙ ขนาดพระเจ้าอยู่หวัท่ีทรงเป่ียมไปด้วยพระรูปพระโฉมและสมบตัิอ่ืนๆ อีกมิรู้จกัเท่าไร 

ยงัหลีกเล่ียงไม่พ้น บรรทมอยู่ถึงบนพระท่ีนั่ง แวดล้อมไปด้วยราชบริพาร ความตายยงัจู่เข้าไป

จนถึง นับประสาอะไรแต่ลูกเราตัวเรา...ในท่ีสุดก็ต้องเหมือนกันทัง้นัน้ ผิดกันแต่เวลา (๑) 

จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นโยนิโสมนสิการ เพราะแสดงให้เห็น

การคิดโดยการค้นหาสาเหตแุละผล หาความสมัพนัธ์ของเหตแุละผลท่ีเป็นผลต่อเน่ืองแบบลูกโซ ่

(การณมนสิการ) 

 ๓.๓.๓  มรณสติ หลักพุทธธรรมเพ่ือการมีสติระลึกถึงความตายและเตรียมตวัให้

พร้อมตายอยูเ่สมอ 

 ในวรรณณกรรมส่ีแผน่ดนิมีมรณสตปิรากฏอยู ่ดงันี ้

หน้า ๓๗๔ พลอยนั่งเรือกลับกรุงเทพฯ ด้วยจิตใจอันเศร้าหมอง มองเห็นความสําคัญของตน

น้อยลงไปอีก พลอยนึกถึง พระเจ้าอยู่หวัแล้วก็ใจหาย พระองค์เพิ่งพระราชทานเพลิงศพ พระเจ้า

ลกูเธอพระองค์ใหญ่เสร็จสิน้ไป พระเจ้าลูกเธออีกพระองค์หนึ่ง ก็ด่วนสิน้พระชนม์ลงอีก พระศพ

หนึ่งแห่ขึน้มาจากรุงเทพฯ เพ่ือจะได้แห่อีกพระศพ หนึ่งกลับในการเสด็จพระราชดําเนินเท่ียว

เดียวกัน มจัจุราชนัน้มิได้มียกเว้นให้แก่ใคร และวงล้อแห่งชีวิตก็คือ ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย 

และการพลัดพรากสูญเสียของรักนั้น กว้างขวางนัก ไม่มีผู้ใดหลีกเล่ียงได้ (๑)  จะเป็น



     ๕๖ 

 

พระมหากษัตริย์ ผู้ เตม็ไปด้วยพระราชอิสริยยศและพระราชอํานาจ หรือยาจกเข็ญใจ เพราะพลอย

ดาํรงชีวิตต่อไปหลังจากนัน้ด้วยความไม่ประมาท มีสติสัมปชัญญะ (๒) เป็นผู้ ใหญ่ขึน้ในตอน

ขากลบัจากบางปะอิน มากกวา่ขาไป 

จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) และ (๒) เป็นมรณสติ เพราะแสดงให้

เห็นวา่เข้าใจเร่ืองความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และความตาย ว่าเป็นเร่ืองธรรมดาของชีวิตท่ีต้อง

เกิดแก่ทกุชีวิต และแสดงให้เห็นวา่เป็นผู้ ไมป่ระมาทในชีวิต 

หน้า ๔๐๒ พลอยได้เห็นความตาย อย่างใกล้ชิดเป็นครัง้แรก ด้วยเจ้าคณุพ่อหมดลมในอ้อมแขน

ของตน ความรู้สกึนัน้แปลกประหลาด ใจหนึง่นัน้คิดว่า ความตายนัน้มิได้น่าสะพรึงกลัวอย่างท่ี

ได้เคยนึกไว้ (๑) 

จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นมรณสติ เพราะแสดงให้เห็นถึงการ

ไมก่ลวัความตาย 

หน้า ๔๖๖ ความตายของคุณหลวง เป็นเคร่ืองเตือนใจ บอกระยะทางแห่งชีวิตให้กับ

พลอย(๑) อีกครัง้หนึง่วา่ ของท่ีตนได้เคยรู้จกัเคยพบเห็นนัน้ กําลงัจะหมดไปทกุวนั 

จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นมรณสติ เพราะแสดงให้เห็นว่าเป็น

การเอาสตมิาระลกึถึงความตาย 

หน้า ๕๕๓ ผมหงอกเพียงสองเส้นนัน้เป็นสิ่งท่ีไม่สําคญัเลย แต่ก็เป็นสญัญาณอนัแรก ท่ีพลอย

ได้รับ แสดงถึงความชราท่ีก้าวย่างเข้ามาสู่ตนอยู่ทุกขณะจิต (๑) พลอยได้เห็นแล้วก็อดใจหาย

มิได้ และรู้สกึตวัทนัทีวา่ตัง้แตบ่ดันีเ้ป็นต้นไป ทางเดินแห่งชีวิตของตนนัน้จะเป็นทางเดินลง (๒) 

มากกว่าท่ีจะเป็นทางเดินขึน้ พลอยหวีผมเสร็จแล้ว ก็เลือกสีเสือ้ผ้าท่ีจะหยิบมานุ่งในวนันัน้ ด้วย

ความระมัดระวังเป็นพเิศษ (๓) 

จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑), (๒) และ (๓) เป็นมรณสติ เพราะแสดง

ให้เห็นวา่เป็นการเอาสตมิาระลกึถึงความตาย 

หน้า ๙๒๕ การท่ีพลอยได้เข้ามาอยู่ในวงักับช้อยคราวนี ้ทําให้พลอยได้รู้สึกว่าชีวิตของตนได้

เวียนมาบรรจบครบรอบ ชีวิตท่ีจะมีต่อไปนัน้จะต้องเป็นก้าวใหม่ ขึน้รอบใหม่จะก้าวไปสู่

ทางใด เพ่ือให้ถงึอะไรนัน้ พลอยรู้อยู่แต่คนเดียว แต่ก็ดูจะไม่มีปัญหาอะไรนัก เพราะก้าว

สุดท้ายของชีวิตคนทุกๆ คน ก็ย่อมจะย่างไปทางเดียวกันทัง้นัน้ ไม่มีใครจะหลีกเล่ียงได้ (๑) 

จากข้อความดังกล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นมรณสติ เพราะแสดงให้เห็นการ

เตรียมตวัให้พร้อมท่ีจะตาย 

 



     ๕๗ 

 

หน้า ๙๕๘ เม่ือประเคนของเสร็จก้มตวัลงกราบพระ พลอยรู้สึกว่าครัง้นีเ้ป็นครัง้แรก ท่ีตนมิได้ก้ม

กราบแสดงคารวะด้วยกิริยา หรือด้วยขนบประเพณี ด้วยสองมือสองแขนและศีรษะ แต่ได้ก้มลง

กราบด้วยชีวิตด้วยความเป็นอยู ่และด้วยวิญญาณทัง้หมด ขณะนัน้ได้ยนิเสียงเหมือนกับตนเอง

ร้องอยู่ในใจว่า คุณเปรม! คุณเปรม! ฉันพยายามทําหน้าท่ีของฉันให้ครบทุกอย่าง ครบ

ทุกอย่างแล้ว ฉันเหน่ือยเตม็ที คุณเปรม!(๑) 

 จากข้อความดงักลา่วจะเห็นวา่ข้อความ (๑) เป็นมรณสติ เพราะการทบทวนตวัเองว่า

ได้ทําหน้าท่ีครบสมบรูณ์แล้วหรือยงั เป็นการถามตวัเองวา่พร้อมตายหรือยงั  

หน้า ๙๗๙ พลอยรู้สึกเหมือนกับว่าตัวลอยขึน้สู่เบือ้งสูงในขณะนัน้ ความทุกข์ทัง้หลายท่ี

เกิดแก่ตัวมาหลายครัง้หลายครา ดูเหมือนจะเร่ิมหลุดพ้นไป (๑)  พลอยนึกถึงคุณเปรมซึ่งดู

เหมือนจะมาอยู่ใกล้ตวัทกุครัง้ท่ีบงัเกิดความทกุข์โทมนสัเย็นวนันัน้ วนัอาทิตย์ท่ี ๙ มิถนุายน พ.ศ. 

๒๔๘๙ นํา้ในคลองบางหลวงลงแห้งเกือบขอดคลอง หัวใจพลอยท่ีอ่อนแอลงด้วยโรคและ

ความทุกข์ทัง้หลายทัง้ปวงก็หลุดลอยตามนํา้ไป (๒) 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) และ (๒) เป็นมรณสติ เพราะแสดงการ

ดํารงสตอิยูต่ลอดกบัทกุขณะจิตจนกระทัง่ถึงจิตสดุท้าย และการจากไปอยา่งสงบ 

 ๓.๓.๔  พรหมวิหาร ๔ หลกัพุทธธรรมประจําใจ เพ่ือช่วยให้ดํารงชีวิตอยู่ได้อย่าง

ประเสริฐและบริสุทธ์ิ ซึ่งผู้ มีคณุธรรมของผู้ ใหญ่หรือผู้ปกครองอย่างสมบูรณ์จะเป็นท่ีพึ่งพิงอาศยั

ของผู้ น้อยหรือผู้อยูใ่ต้ความปกครองได้เป็นอย่างดี 

 ในวรรณณกรรมส่ีแผน่ดนิมีพรหมวิหาร ๔ ปรากฏอยู ่ดงันี ้

หน้า ๓๙๗ พลอยมองดตูาอ้นแล้วก็มองดลูกูแท้ๆ ของตน แล้วบงัเกิดความโล่งใจ เพราะการมีลกู 

ของตนนัน้ มิได้ทาํให้พลอยรักตาอ้นน้อยลงกว่าเก่าเลย (๑) กลบัเพิ่มความสงสารความเอ็นดู

ยิ่งขึน้ไปอีก (๒) 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) และ (๒) เป็นพรหมวิหาร ๔ เพราะการ

แสดงความรักเป็นเมตตา และการแสดงความสงสารเป็นกรุณา 

หน้า ๔๔๐ พลอยรักเด็กทุกคนเท่าเทียมกัน (๑) และพลอยรักษาความเป็นธรรมไม่ยอมให้

เด็กจับได้ว่าลําเอียง (๒) เป็นอนัขาด แต่ถึงอย่างนัน้ พลอยก็ยงัมีความรู้สึกสําหรับเด็กแต่ละคน

แตกต่างกัน ตาอ้นผู้ ท่ีมิใช่ลูกแท้นัน้ พลอยให้ความสงสาร (๓)  มากกว่าลูกคนอ่ืนๆ และด้วย

ความรู้สกึท่ีวา่ตาอ้นมิใชล่กูของตนนัน้เอง พลอยพยายามท่ีปฏิบตัติอ่ตาอ้นอย่างเท่ียงธรรม 



     ๕๘ 

 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑), (๒) และ (๓) เป็นพรหมวิหาร ๔ เพราะ

การแสดงความรักเป็นเมตตา การแสดงความยตุิธรรมไม่ลําเอียงเป็นอเุบกขา และการแสดงความ

สงสารเป็นกรุณา 

หน้า ๔๗๘ พลอยเห็นคุณอุ่นนัง่ร้องไห้อย่างคนมีทุกข์หนกั ก็มีแต่ความสงสาร (๑) ความเจ็บชํา้

นํา้ใจท่ีเคยได้รับมาแตก่่อนนัน้ ละลายหายไปสิน้ นึกแตว่่าคณุอุ่นเป็นคนแก่ ท่ีอาภพัคนหนึ่ง เป็น

ผู้หญิงด้วยกนั 

 จากข้อความดงักลา่วจะเห็นวา่ข้อความ (๑) เป็นพรหมวิหาร ๔ เพราะการแสดงความ

สงสารเป็นกรุณา 

หน้า ๖๕๘ พลอยรู้ดีว่าในระยะหลงัๆ นี ้มีคนจํานวนไม่น้อยท่ีไม่พอใจในเจ้านายบางพระองค์ 

และคนเหลา่นัน้คงจะดีใจ เม่ือรู้ว่าเจ้านายท่ีตนไม่ชอบ ต้องประสบเคราะห์กรรม แตสํ่าหรับพลอย

นัน้มีแตค่วามรู้สึกสงสารและห่วงใย (๑) ถึงแม้ว่าจะเป็นใครก็ตาม ถ้าโชคร้ายต้องประสบเคราะห์ 

พลอยก็มกัจะสงสารอยู่แล้วตามปกติ(๒) 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) และ (๒) เป็นพรหมวิหาร ๔ เพราะการ

แสดงความสงสารเป็นกรุณา 

หน้า ๗๗๘ พลอยยืนอยู่กับท่ีเหมือนถูกตรึงไว้ นํา้ตาไหลพรากลงมาตามใบหน้าด้วยความปีต ิ

และความสงสารจับใจ (๑) ปีตท่ีิได้เห็นสิ่งท่ีเป็นยอดแหง่ความเคารพบชูาของตนคือพระเจ้าอยูห่วั 

 จากข้อความดงักลา่วจะเห็นวา่ข้อความ (๑) เป็นพรหมวิหาร ๔ เพราะการแสดงความ

สงสารเป็นกรุณา 

หน้า ๗๘๐ พลอยรู้สึกยนิดีด้วยทุกครัง้ท่ีทราบว่า มีการปลดปล่อยนักโทษ และให้นึกเห็น

แววตาท่ีเต็มไปด้วยความทุกข์นัน้ เปล่ียนไปเป็นความสุข (๑)นึกดีใจร่วมกบัครอบครัวท่ีได้คน

รักกลบัคืนไป 

 จากข้อความดงักลา่วจะเห็นวา่ข้อความ (๑) เป็นพรหมวิหาร ๔ เพราะการแสดงความ

ยินดีเม่ือเห็นผู้ อ่ืนมีความสขุเป็นมทิุตา 

หน้า ๙๐๗ แมต่ดัชอ่งน้อยไปเฉพาะตวัไม่ได้ คนพวกนีอ้ยู่ด้วยกนัมานานหลายชัว่คน เห็นอกเห็น

ใจกนัมามาก เป็นตายก็ต้องเกาะกนัไป แม่ทิง้ในยามนีไ้ม่ได้หรอก (๑) 

 จากข้อความดงักลา่วจะเห็นวา่ข้อความ (๑) เป็นพรหมวิหาร ๔ เพราะแสดงให้เห็นว่า

มีคณุธรรมของผู้ ใหญ่หรือผู้ปกครองอย่างสมบูรณ์ อนัจะเป็นท่ีพึ่งพิงอาศยัของผู้ น้อยหรือผู้อยู่ใต้

ความปกครองได้เป็นอยา่งดี 

 



     ๕๙ 

 

หน้า ๙๕๕ พลอยอาบนํา้ตาอ้นด้วยความรักความเมตตาทัง้หมดท่ีมีอยู่ (๑) นํา้แตล่ะขนัท่ีคอ่ยๆ 

รดลงไปนัน้ เป็นประดุจนํา้ใจของมารดาท่ีรักบุตร นํา้ใจท่ีสะอาดเต็มไปด้วยความรักบริสุทธ์ิ 

ปราศจากความหวงแหน ความเห็นแก่ตวั หรือการเรียกร้องใดๆ ตอบแทน นํา้ใจของแม่ท่ีปราศจาก

ราคี ประดจุนํา้ท่ีใสสะอาด มีแตจ่ะทําให้ผู้ ท่ีได้รับชุ่มเย็นอยู่เป็นนิตย์ ตาอ้นเองก็รู้สึกในความรัก 

และความเมตตาปรานีของพลอยเป็นอย่างมาก (๒) 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) และ (๒) เป็นพรหมวิหาร ๔ เพราะการ

แสดงความรักและความเมตตาปรานีเป็นเมตตา 

 ๓.๓.๕  อิทธิบาท ๔ หลกัพทุธธรรมท่ีใช้ในการทํางานสูค่วามสําเร็จ 

 ในวรรณณกรรมส่ีแผน่ดนิมีอิทธิบาท ๔ ปรากฏอยู ่ดงันี ้

หน้า ๖๕ พลอยเร่ิมมีชีวิตใหม่ท่ีวัง และมีความคุ้นเคยต่อสิ่งแวดล้อมต่างๆ มากขึน้ พอท่ีจะ

ดงึดดูความสนใจอยู่เป็นนิจ พลอยเร่ิมเข้าใจเร่ืองต่างๆ (๑) ท่ีคนพดูกัน เร่ิมรู้ว่าชาววงัรักใคร

ชอบใคร ใครเกลียดกับใครบ้าง ใครรักกับใครบ้าง ตําแหน่งหน้าท่ีต่างๆ เช่นคณุจอมมารดา คณุ

จอม ท้าวนางเฒา่แก่พนกังาน ตลอดจนโขลนจา่และกรมวงั พลอยก็เร่ิมจะรู้จักและเข้าใจ กรณี

พพิาทกินใจระหว่างตาํหนักไหนกับตาํหนักไหน หรือพวกไรกับพวกไร ตลอดจนความไม่ถู

กันระหว่างตัวบุคคล พลอยก็เร่ิมจะรู้เร่ือง และปฏิบัติตนได้ถูกกับแต่ละฝ่าย หน้าท่ีต่างๆ 

ท่ีเป็นของๆ ตัว เป็นต้นวา่ขึน้เฝ้าเสดจ็คอยรับใช้ หรือถวายอยู่งานพัดในเวลาเสวย (๒) ทําให้

พลอยได้รู้เหตุการณ์หลายอย่าง ทัง้ในวงัและนอกวงั เพราะเสด็จรับสัง่ถึง และการฝีมือการทํา

ดอกไม้ ทาํกับข้าว ทาํขนม พลอยก็เร่ิมจะได้รับการอบรมส่ังสอนโดยไม่รู้ตัว เพราะอาศัย

แต่ดูผู้ใหญ่ทาํ หรือถูกเรียกให้ช่วยทาํ จนในท่ีสุด ศัพท์แสงท่ีใช้กันในวัง ซึ่งคนข้างนอกไม่

รู้พลอยก็เข้าใจ และใช้ได้ถูกต้อง(๓) 

 จากข้อความดงักลา่วจะเห็นว่าข้อความ (๑) ) เป็นอิทธิบาท ๔ เพราะการแสดงความ

สนใจเป็นจิตตะ สว่น (๒) และ (๓) แสดงผลสําเร็จของการท่ีพลอยทํางานด้วยอิทธิบาท ๔ 

หน้า ๑๒๐ การอยู่ใกล้ชิดพระองค์เสด็จนัน้ ถึงบางคราวพลอยจะรู้สึกเหน็ดเหน่ือยบ้าง พลอยก็

มิได้รู้สึกท้อถอย(๑) เพราะถือวา่ เป็นการตอบแทนท่ีเสดจ็ทรงพระเมตตาชบุเลีย้งมา 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็น วิริยะ เป็นอิทธิบาท ๔ เพราะแสดง

ให้เห็นถึงความขยนัอดทน ไมท้่อถอย 

หน้า ๑๓๗ พลอยใช้เวลาทัง้หมดตระเตรียมของ ไม่ยอมให้ใจนึกไปถึงเรืองความทุกข์ (๑) 

ท่ีพ่ีเน่ืองจะต้องจากไปไกล จึงบรรเทาความเศร้าลงได้ ด้วยความรู้สึกว่า ของท่ีพลอยกําลัง

ตระเตรียมอยู่นัน้ จะติดตวัพ่ีเน่ืองอยู่ได้นาน พ่ีเน่ืองจะได้กินได้ใช้ของ ท่ีไปจากนํา้มือของพลอย 

และตอ่ไปข้างหน้าก็จะหาทางสง่ไปให้อีก 



     ๖๐ 

 

 จากข้อความดงักลา่วจะเห็นวา่ข้อความ (๑) ) เป็นจิตตะ เป็นอิทธิบาท ๔ เพราะแสดง

ความสนใจในการงานท่ีกําลงัทํา 

หน้า ๒๕๘ เม่ือรู้ว่าเป็นหน้าท่ีพลอยก็เลิกกลวัเลิกอาย ตัง้หน้าบากบัน่หดัถีบจกัรยานกับเขาบ้าง 

ล้มลกุคลกุคลานอยูห่ลายวนัและได้บาดแผลหลายแห่ง จนนางพิศผู้ มีหน้าท่ีฝนไพลไว้ให้ทาทกุคืน

นัน้ ต้องบน่ปลงอนิจจงัอยูซํ่า้ซาก แต่พลอยก็หัดจักรยานไปจนเป็น(๑) 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) พลอยถีบจักรยานเป็นแสดงให้เห็นถึง

ผลสําเร็จของการปฏิบตัหิน้าท่ีด้วยอิทธิบาท ๔  

หน้า ๓๒๑ ข้าอยากจะบอกกะเจ้าว่า อยู่กับข้ามาหลายปี จนเติบโตจะออกไปมีเหย้ามีเรือนวนันี ้

เจ้าทําให้ข้าพอใจตลอดมา เพราะเจ้าเป็นคนว่านอนสอนง่าย มีความอดทน มีความเพียรไม่ 

เกียจคร้าน (๑) และเจ้าได้ทําตวัให้ข้าเห็นว่า เจ้าเป็นคนดี มีกตญั�ูสมกบัท่ีเกิดมามีสกุล และได้

อบรม มาแล้วอย่างดี ข้าพอใจในตวัเจ้ามาก และข้าขอขอบใจท่ีเจ้ารักข้ากตญั�ูต่อข้า เจ้าจะ

ออกไปวนันี ้ขอให้เจ้าจงพบแตค่วามสขุความเจริญ ทํามาค้าขึน้ คิดอะไรให้สมความปรารถนา ให้

อายมุัน่ขวญัยืน อยา่เจ็บอยา่ไข้ 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็น วิริยะ เป็นอิทธิบาท ๔ เพราะแสดง

ให้เห็นถึงความขยนัอดทน 

หน้า ๔๗๙ พลอยตรึกตรองดูแล้ว (๑) ก็เห็นว่าเป็นหน้าท่ีของตนท่ีจะต้องช่วยเหลือคณุอุ่น และรู้

ใจตวัเองอย่างแน่นอนว่า ถ้าหากตนไม่ย่ืนมือเข้าช่วยเหลือเสียแต่เด๋ียวนี ้ตนเองก็จะต้องได้รับ

ความไมส่บายใจไปตลอด 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็น วิมังสา เป็นอิทธิบาท ๔ เพราะ

แสดงให้เห็นถึงความไตร่ตรอง 

 ๓.๓.๖  ทิศ ๖ หลกัพุทธธรรมเพ่ือการปฏิบตัิหน้าท่ีอย่างสมบูรณ์ของทิศ ๖ คือ 

ประการท่ี ๑ ผู้ ท่ีอยู่ตรงกลางปฏิบตัิตวัตามหน้าท่ีท่ีมีประจําทิศได้ครบถ้วน และ ประการท่ี ๒ ทิศ

ทัง้ ๖ ท่ีอยูร่อบข้างตา่งก็ปฏิบตัติวัได้เหมาะสมตามหน้าท่ีประจําทิศของตน 

 อนึง่ จากคํากลา่วท่ีว่า องค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงกําหนดไว้ ว่าพระองค์ทรงแทรก

ศีลธรรมเอาไว้อย่างไร ในเบือ้งต้นให้พิจารณาเฉพาะ ๓ ทิศใหญ่ก่อน คือ ทิศเบือ้งหน้า ทิศเบือ้ง

ขวา และทิศเบือ้งบน ซึ่งจดัว่าเป็นทิศท่ีสําคญั เพราะคนเราจะมีนิสยัใจคอท่ีดี มีความเก่งความดี 

และมีความสุขความเจริญได้ ต้องได้มาจาก ๓ ทิศนีก่้อน ดงันัน้ ถ้าบุคคลใน ๓ ทิศใหญ่นีป้ฏิบตัิ

หน้าท่ีไมส่มบรูณ์การได้มาซึง่นิสยัใจคอท่ีดี ความเก่งความดี ความมีศกัยภาพ และความสขุความ



     ๖๑ 

 

เจริญเป็นการยาก และโอกาสท่ีจะเกิดพลาดพลัง้ไปทําบาปอกศุลจนต้องไปสู่อบายและได้รับทกุข์

ทรมานแสนสาหสัก็มีความเป็นไปได้สงูมาก๓๐  

 เม่ือผู้ วิจยัพิจารณาข้อความดงัตอ่ไปนี ้

หน้า ๘๑ ถ้าจะคิดไปในทางท่ีวา่ผู้ใดจะเป็นผู้ มีอํานาจสัง่การเก่ียวกบัชีวิตของพลอยได้เด็ดขาด 

คือบอกให้พลอยทําสิ่งใดพลอยก็ทําตามแล้ว พลอยก็เห็นวา่มีเจ้าคณุพอ่อีกคนหนึง่ นอกจากเสดจ็ 

และมีอยูเ่พียงสองคนเทา่นัน้ 

จากข้อความนีแ้สดงให้เห็นว่าพลอยรักและเคารพเสดจ็เทียบเทา่บดิาของตน 

หน้า ๕๘ เม่ือแม่ยงัอยู่ พลอยก็สงัเกตว่า เสด็จไม่สนพระทยัในตวัก่ีมากน้อย แต่ในวนัท่ีแม่ไป

นัน้เอง เสดจ็ก็ทรงพระกรุณาเป็นพิเศษ แสดงนํา้พระทยัให้ประจกัษ์ พลอยรู้ตวัทนัทีว่า คนทัง้โลกท่ี

จะเข้ามาให้ความวา่งเปลา่ในหวัใจเตม็ขึน้มาได้ ก็คือเสดจ็พระองค์เดียวเทา่นัน้ 

จากข้อความนีแ้สดงให้เห็นว่าเสดจ็คือบคุคลท่ีทําหน้าท่ีเป็นดัง่แมข่องพลอย ในชว่งท่ี

พลอยไมมี่แมค่อยดแูล 

หน้า ๘๑ สว่นผู้ ท่ีอบรมนิสยั อบรมมารยาท ตลอดจนประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ตา่งๆ ให้แก่

พลอยนัน้คือคณุสาย 

จากข้อความนีแ้สดงให้เห็นว่าคณุสายเป็นดัง่ครูอาจารย์ของพลอย 

หน้า ๒๙ สาย เสดจ็รับสัง่ บา่ยนีมี้สวดมนต์บนพระท่ีนัง่ข้าวา่จะขึน้ไปสกัหน่อย เสดจ็ตําหนกั

บนจะขึน้ไปหรือไมก็่ไมรู้่ถ้าไปจะได้ไปด้วยกนั 

จากข้อความนีแ้สดงให้เห็นว่าเสดจ็ของพลอยดํารงชีวิตอยูใ่นวิถีพทุธ 

หน้า ๑๒๐ การเป็นคนโปรดของเสด็จนัน้มีทัง้ทางเสียทางดี ถ้าจะว่าในทางเสีย พลอยก็มีเวลา

เป็นของตวัเอง น้อยลงไปกวา่ข้าหลวงคนอ่ืนๆ เพราะต้องคอยปฏิบตัิรับใช้อยู่ตลอดเวลา จะมีเวลา

ทํากิจธุระส่วนตวับ้าง ก็ต่อเม่ือเสด็จเข้าบรรทมหรือยังไม่บรรทมต่ืน หรือมีกิจธุระจําเป็นจริงๆ 

นอกจากนัน้ส่วนเสียก็ยังมีอีก ท่ีคนอ่ืนเกิดความอิจฉาริษยา คอยค่อนแคะหาเร่ือง แต่พลอยก็มี

ช้อยคอยออกรับแทนอยู่เสมอในข้อนี ้ทําให้คนอ่ืนไม่กล้า เพราะช้อยเป็นคนมีช่ือเสียงประจําเสีย

แล้ว ในการเอาจริง คนจึงกลวัเป็นส่วนมาก การอยู่ใกล้ชิดพระองค์เสด็จนัน้ ถึงบางคราวพลอยจะ

รู้สึกเหน็ดเหน่ือยบ้าง พลอยก็มิได้รู้สึกท้อถอย เพราะถือว่า เป็นการตอบแทนท่ีเสด็จทรงพระ

เมตตาชบุเลีย้งมา และย่ิงกวา่นัน้ การท่ีอยู่ใกล้ชิดพระองค์ทําให้พลอยได้รู้ได้เห็น และบางครัง้ก็ได้

ตามเสดจ็ไปในท่ีบางแหง่ ซึง่แม้แตบ่างคนท่ีอยูใ่นวงัมานานกวา่พลอย ก็มิได้เคยได้ไปถึง 

                                         
 ๓๐ อ้างแล้ว. 



     ๖๒ 

 

จากข้อความนีแ้สดงให้เห็นว่าพลอยซึ่งเป็นข้าหลวงคนโปรดของเสด็จมีโอกาสตาม

เสด็จไปในท่ีต่างๆ ดงันัน้ ถ้าเสด็จขึน้ไปสวดมนต์บนพระท่ีนัง่หรือไปร่วมในงานบญุงานกศุล จึงมี

ความนา่จะเป็นท่ีพลอยจะมีโอกาสได้ตามเสดจ็และมีโอกาสได้ฟังเทศฟังธรรมและคําสอนขององค์

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจากพระสงฆ์องค์เจ้า 

 จากท่ีกลา่วมา ผู้ วิจยัสรุปได้วา่  

 (๑) ทิศเบือ้งหน้าของพลอย คือ มารดาบดิาและเสดจ็ 

 (๒) ทิศเบือ้งขวาของพลอย คือ คณุสาย 

 (๓) ทิศเบือ้งบนของพลอย คือ พระสงฆ์  

 สว่นบคุคลในทิศอ่ืนท่ีเก่ียวข้องสมัพนัธ์กบัพลอยนัน้ มีความชดัเจนอยูแ่ล้วในเนือ้เร่ือง 

 ในวรรณกรรมส่ีแผน่ดนิมีทิศ ๖ ปรากฏอยู ่ดงันี ้

(๑) ปุรัตถมิทศิ คือทศิเบือ้งหน้า หมายถึง มารดาบิดา 

ก. บุตรธิดาพงึบาํรุงบิดามารดา 

หน้า ๒ มีห้องเล็กๆ อีกห้องหนึ่งสําหรับเจ้าคุณพ่อไว้พระและอัฐิเจ้าคุณปู่ และคุณชวด

ทัง้หลาย เม่ือพลอยยงัเด็กๆ อาย ุ๖-๗ ขวบ เคยขึน้ไปบนตกึตอนบา่ย เพ่ือไปหาเจ้าคณุพ่อ พลอย

เคยรู้สึกกลวัห้องนีเ้ป็นพิเศษ เพราะเป็นห้องท่ีปิดไว้เงียบปีหนึ่งจะเปิดครัง้เดียวเวลาเจ้าคุณพ่อ

ทาํบุญ(๑) 

จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นทิศ ๖ ข้อธรรม ปรัุตถิมทิศ เพราะ

การทําบญุอฐิัสอดคล้องกบัเม่ือทา่นลว่งลบัไปแล้ว ทําบญุอทุิศให้ทา่น 

หน้า ๙ ต้นปีบต้นใหญ่ทีได้อาศยัร่ม เล่นหงุข้าวหงุแกงกบัคณุเชย และเคยช่วยกันเก็บดอก

ไปให้แม่ ผสมกับยาเส้นมวนบุหร่ีให้เจ้าคุณพ่อ (๑) ... พลอยเดินผ่านต้นเขีย้วกระแต ซึ่งแม่เคย

เก็บไปร้อยมาลยัใส่จุกให้ ผ่านต้นกรรณิการ์ ซึ่งแม่ส่ังให้มาเก็บดอกท่ีร่วง ไปให้แม่ทุกเช้า (๒) 

เพราะแมจ่ะได้ตดัเอาก้านตากแดดไว้ย้อมผ้าแถบ 

จากข้อความดงักลา่วจะเห็นวา่ข้อความ (๑) และ (๒) เป็นทิศ ๖ ข้อธรรม ปรัุตถิมทิศ 

เพราะการชว่ยงานแมส่อดคล้องกบัชว่ยทําการงานของท่าน 

หน้า ๗๘ พลอยเชิญกล่องหมากเสวยตามเสด็จไป (๑) เหมือนกับกล่องหมากนัน้มีชีวิตต้อง

ถนอมด้วยความบรรจงอยา่งย่ิง 

จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นทิศ ๖ ข้อธรรม ปรัุตถิมทิศ เพราะ

การเชิญกลอ่งหมากเสวยสอดคล้องกบัชว่ยทําการงานของทา่น 

 



     ๖๓ 

 

หน้า ๑๑๒ พลอยมองไปริมฝาเรือนเห็นมีพดัขนนกวางอยู่อนัหนึ่งก็นึกอะไรออกรีบคลานไปหยิบ

พดัมาพัดให้เจ้าคุณพ่อขณะท่ีรับประทานข้าวอย่างสุดฝีมือ (๑)เท่าท่ีได้เคยร่ําเรียนฝึกซ้อมมา

จากในวงัเจ้าคณุพ่อเหลียวมายิม้มองดพูลอยอยู่นานเหมือนจะเข้าใจความรู้สึกความหมายของ

พลอยทกุอยา่งแล้วก็พดูขึน้วา่ ดีจริงพลอย ไมเ่สียทีไปอยูใ่นรัว้ในวงัพดัได้เป็นชาววงัแท้ๆ ทีเดียว 

จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นทิศ ๖ ข้อธรรม ปรัุตถิมทิศ เพราะ

การพัดเป็นการแสดงการตอบแทนบุญคณุบิดาอย่างหนึ่งเท่าท่ีเด็กคนหนึ่งจะสามารถทําได้ใน

สถานการณ์ดงักลา่วสอดคล้องกบัทา่นเลีย้งเรามาแล้ว เลีย้งทา่นตอบ 

หน้า ๑๒๐ การเป็นคนโปรดของเสด็จนัน้มีทัง้ทางเสียทางดี ถ้าจะว่าในทางเสีย พลอยก็มีเวลา

เป็นของตวัเอง น้อยลงไปกวา่ข้าหลวงคนอ่ืนๆ เพราะต้องคอยปฏิบัตรัิบใช้อยู่ตลอดเวลา (๑) จะมี

เวลาทํากิจธุระสว่นตวับ้าง ก็ตอ่เม่ือเสด็จเข้าบรรทมหรือยงัไม่บรรทมต่ืน หรือมีกิจธุระจําเป็นจริงๆ 

นอกจากนัน้ส่วนเสียก็ยังมีอีก ท่ีคนอ่ืนเกิดความอิจฉาริษยา คอยค่อนแคะหาเร่ือง แต่พลอยก็มี

ช้อยคอยออกรับแทนอยู่เสมอในข้อนี ้ทําให้คนอ่ืนไม่กล้า เพราะช้อยเป็นคนมีช่ือเสียงประจําเสีย

แล้ว ในการเอาจริง คนจึงกลวัเป็นส่วนมาก การอยู่ใกล้ชิดพระองค์เสด็จนัน้ ถึงบางคราวพลอยจะ

รู้สึกเหน็ดเหน่ือยบ้าง พลอยก็มิได้รู้สึกท้อถอย เพราะถือว่าเป็นการตอบแทนท่ีเสด็จทรงพระ

เมตตาชุบเลีย้งมา (๒) และย่ิงกวา่นัน้ การท่ีอยู่ใกล้ชิดพระองค์ทําให้พลอยได้รู้ได้เห็น และบางครัง้

ก็ได้ตามเสดจ็ไปในท่ีบางแหง่ ซึง่แม้แตบ่างคนท่ีอยูใ่นวงัมานานกวา่พลอย ก็มิได้เคยได้ไปถึง 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) และ (๒) เป็นทิศ ๖ ข้อธรรม ปรัุตถิมทิศ 

เพราะแสดงให้เห็นถึงการตอบแทนบุญคณุเสด็จผู้ เป็นทัง้มารดาบิดาในช่วงชีวิตท่ีพลอยอยู่ในวงั

สอดคล้องกบัทา่นเลีย้งเรามาแล้ว เลีย้งทา่นตอบ 

หน้า ๑๙๑  พลอยได้พยายามทกุทางท่ีจะปรนนิบัติเอาใจเจ้าคุณพ่อ (๑) ให้สมกับท่ีจากบ้านไป

นาน และได้กลบัมาบ้านนานๆ ครัง้หนึง่ พลอยปรึกษาหารือกบัคณุเชย ด้วยเร่ืองเก่ียวกบั ความสขุ

ของเจ้าคณุพ่อ เร่ืองอาหารการกิน พลอยก็ออกความเห็นแนะนํา และในระหว่างท่ีอยู่ก็ได้ลงมือ

ทํากับข้าว แปลกๆ ใหม่ๆ หลายอย่าง ท่ีเรียนรู้มาจากในวังให้เจ้าคณุพ่อรับประทาน เป็นต้นว่า 

กบัข้าวฝร่ังหลายอย่าง ซึ่งในวงัเร่ิมทํากนัแพร่หลาย และข้าวคลกุแบบชวา ตามตํารับท่ีได้มา เม่ือ

ครัง้เสด็จประพาสชวาครัง้ก่อน เร่ืองเล็กๆ น้อยๆ เก่ียวกับระเบียบการปรนนิบตัิ ตลอดจนถึงเร่ือง

ความสะอาด ท่ีคณุเชยมิได้สงัเกต ุเพราะอยูเ่ป็นประจํา พลอยก็คอ่ยๆ ชีแ้นะให้เห็น และแนะนําให้

คณุเชยสัง่คนในบ้าน ท่ีมีหน้าท่ีรับใช้เจ้าคณุพอ่ ให้คอยดแูล พลอยชวนคณุเชยใหสํารวจเคร่ืองแตง่

กายเจ้าคณุพอ่ โดยทัว่ถึง เพ่ือดใูห้ละเอียดวา่ สิ่งใดควรจะเก็บไว้ได้ สิ่งใดควรจะซ่อมจะทํา หรือสิ่ง

ใดควรจะรุทิง้ไปเลย 



     ๖๔ 

 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นทิศ ๖ ข้อธรรม ปรัุตถิมทิศ เพราะ

เป็นการตอบแทนบญุคณุบิดาผู้ให้กําเนิดสอดคล้องกบัทา่นเลีย้งเรามาแล้ว เลีย้งทา่นตอบ 

หน้า ๑๙๒ กบัพ่ีน้องคนอ่ืนๆ พลอยก็พยายามปฏิบัติตนเป็นพ่ีน้องท่ีดีท่ีสุด (๑) หวานน้องสาว

คนละแมน่ัน้ เป็นเดก็ท่ีกําลงั จะโตขึน้มา เม่ือได้พบพลอยผู้ เป็นพ่ีสาวเต็มตวั ออกมาจากวงั พร้อม

ด้วยบรรยากาศของในวัง ซึ่งเป็นท่ีๆหรูหรา ท่ีสุดในสมัยนัน้ หวานก็นับถือเล่ือมใสพ่ีสาวอย่าง

จริงใจ ไม่ว่าพลอยจะไปทางไหนหรือทําอะไร หวานก็ติดตาม ไปอยู่ใกล้ๆ คอยดไูปเสียทุกอย่าง 

พลอยก็ถือโอกาสแนะนําและสอน ให้ทําของตา่งๆ และข้าวของเสือ้ผ้า ท่ีเอาออกมาด้วย ก็แบง่ให้

เท่าท่ีเห็นว่าเหมาะสําหรับเด็กในวยันัน้…กับคณุชิตนัน้พลอยไม่คอ่ยจะได้พบปะ เพราะอยู่คนละ

เรือน แตถึ่งจะพบกนัครัง้ไร พลอยก็นอบน้อมด้วยความเคารพ (๒) เรียกว่า คณุพ่ี ทกุคําทําให้คณุ

ชิตเอ็นดแูละพดูจาด้วยเป็นอยา่งดี 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) และ (๒) เป็นทิศ ๖ ข้อธรรม ปรัุตถิมทิศ 

เพราะแสดงให้เห็นถึงการรักและเคารพพ่ีน้องสอดคล้องกบัดํารงวงศ์ตระกลู 

หน้า ๓๒๑ ข้าอยากจะบอกกะเจ้าว่า อยู่กับข้ามาหลายปี จนเติบโตจะออกไปมีเหย้ามีเรือนวนันี ้

เจ้าทําให้ข้าพอใจตลอดมา เพราะเจ้าเป็นคนว่านอนสอนง่าย มีความอดทน มีความเพียรไม่

เกียจคร้าน และเจ้าได้ทําตัวให้ข้าเห็นว่า เจ้าเป็นคนดีมีกตัญ�ูสมกับท่ีเกิดมามีสกุลและ

ได้อบรม มาแล้วอย่างดี ข้าพอใจในตัวเจ้ามาก (๑)และข้าขอขอบใจท่ีเจ้ารักข้ากตญั�ูต่อข้า 

เจ้าจะออกไปวันนี ้ขอให้เจ้าจงพบแต่ความสุขความเจริญ ทํามาค้าขึน้ คิดอะไรให้สมความ

ปรารถนา ให้อายมุัน่ขวญัยืน อยา่เจ็บอยา่ไข้ 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นทิศ ๖ ข้อธรรม ปรัุตถิมทิศ เพราะ

แสดงให้เห็นว่าพลอยได้ทําหน้าท่ีในฐานะบุตรธิดาได้อย่างเหมาะสมและสมบูรณ์สอดคล้องกับ

ท่านเลีย้งเรามาแล้วเลีย้งท่านตอบ ช่วยทําการงานของท่าน ดํารงวงศ์ตระกลู และประพฤติตนให้

เหมาะสมกบัความเป็นทายาท 

หน้า ๙๔๖ เม่ือเจ้าคณุพอ่สิน้บญุ เม่ือเสดจ็ของแมส่ิน้พระชมน์ แมก็่ทกุข์ร้อนเหลือเกิน ร้องไห้เสีย

จนแทบไม่มีนํา้ตา แต่อาศัยความเช่ือถือท่ีว่า พอจะทําบุญสนองพระเดชพระคุณท่านได้ 

ถงึแม้ว่าท่านจะสิน้ไปแล้ว (๑) ความทกุข์ทัง้หลายก็บรรเทาลงไป เม่ือคณุพ่อของอ้นตาย อ้นก็เห็น

อยู่แล้วว่าแม่ทกุข์เพียงไร และอ๊อดมาตายลงอีกคนหนึ่ง แม่ก็แทบจะทนทานไม่ไหว แต่ท่ียงัครอง

ตวัอยูไ่ด้ ก็เพราะแมเ่ช่ือบญุกรรมน่ีแหละ และยงัเช่ือวา่บุญกุศลนัน้ส่งให้กันส่งถงึกันได้ (๒) 



     ๖๕ 

 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) และ (๒) เป็นทิศ ๖ ข้อธรรม ปรัุตถิมทิศ 

เพราะแสดงให้เห็นถึงการบํารุงบดิาและเสด็จผู้อปุการะเลีย้งดพูลอยดัง่บิดามารดาด้วยการทําบญุ

และอทุิศให้สอดคล้องกบัเม่ือทา่นล่วงลบัไปแล้ว ทําบญุอทุิศให้ทา่น 

ข. บิดามารดาย่อมอนุเคราะห์บุตร 

หน้า ๑ พลอยจาํคาํแม่ไว้ให้ดี ถ้าเจ้าจะมีลูกมีผัวต่อไปก็หาคนท่ีเขาใจเดียว อย่าไปได้

ผัวเจ้าชู้เมียมาก จะต้องร้อนใจเหมือนแม่ ...  แล้วก็อย่าไปเป็นเมียน้อยใครเขาเป็นอัน

ขาด จาํไว้นะ(๑) 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นทิศ ๖ ข้อธรรม ปรัุตถิมทิศ เพราะ

เป็นการสัง่สอนให้เป็นคนดีอยูใ่นศีลในธรรมสอดคล้องกบัห้ามปรามจากความชัว่ 

หน้า ๖ เร่ืองท่ีเก่ียวกับเสด็จนัน้แม่เคยบอกว่า ถ้าพลอยโตขึน้อีกสักหน่อยก็จะส่งตัว

ไปถวาย แม่เคยขออนุญาต เจ้าคุณพ่อแล้วในเร่ืองนี ้ท่านก็ไม่ขัดข้องบอกว่า ดีเหมือนกัน

เดก็มันจะได้มีความรู้(๑) 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นทิศ ๖ ข้อธรรม ปรัุตถิมทิศ เพราะ

การให้ลกูได้รับการศกึษาท่ีดี สอดคล้องกบัให้ศกึษาศลิปวิทยา 

หน้า๔๗ ตอนฉันไปทูลลาออกจากวัง เสด็จยังประทานเงินไปเป็นทุนถึง ๑๐ ช่ัง ฉันเอา

ไปทาํดอกเบีย้ดอกหอย(๑) ได้อาศยักินมาจนบดันี ้เด๋ียวนีต้วัเปล่า ก็ว่าจะเอาเงินท่ีประทานไว้นัน่

แหละ ไปทําทนุค้าขาย 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นทิศ ๖ ข้อธรรม ปรัุตถิมทิศ เพราะ

การให้เงินไปเป็นทนุตอนทลูลาออกจากวงันัน้ถือเป็นโอกาสอนัเหมาะสมสอดคล้องกบัมอบทรัพย์

สมบตัใิห้ในโอกาสอนัสมควร 

หน้า ๕๓ ข้าวของเคร่ืองแตง่ตวัของแม่ แม่ไม่ได้เอาไปเลย ยกให้พลอยทัง้หมด แม่ฝากคณุสาย

ไว้ทัง้หีบ และถวายบญัชีของไว้ท่ีเสด็จด้วย ของเหล่านีลู้กโตขึน้จะได้ใช้แต่งตัว (๑)  ถึงจะมีไม่

มากก็คงจะไม่ขายหน้าคนอ่ืนเขา จีท้บัทิมอนัใหญ่เป็นของเสด็จประทานแม่ แหวนบ้างสายสร้อย

บ้าง เป็นของแม่หาเอาทีหลัง คุณพ่อพลอยให้บ้าง แหวนนพเก้าอีกวงเป็นของเก่า คุณตาของ

พลอยให้แมไ่ว้ ถ้าโตขึน้พลอยจะขายหรือเปล่ียนก็ทําเถิด ของอ่ืนๆแมไ่มว่า่ แตแ่หวนวงนี ้ขอให้เก็บ

ไว้ถึงลกูหลาน 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นทิศ ๖ ข้อธรรม ปรัุตถิมทิศ เพราะ

การมอบข้าวของเคร่ืองแตง่ตวัให้พลอยไว้ใช้ เม่ือพลอยโตขึน้ถือเป็นโอกาสอนัเหมาะสมสอดคล้อง

กบัมอบทรัพย์สมบตัใิห้ในโอกาสอนัสมควร 

 



     ๖๖ 

 

หน้า ๕๗ พลอยหมัน่ขึน้มาอยู่กบัข้านะ ไม่ต้องกลวัอะไร อยากได้อะไรก็บอก มีทกุข์ร้อนอะไรก็

บอกกนัได้ ข้าไม่ว่าอะไร เราเป็นเด็กไม่ต้องกลัวผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ก็ส่ังสอนไม่ถูก (๑) ถ้าเผอิญเป็น

เร่ืองท่ีจะต้องชว่ยเหลือกนั ก็เลยชว่ยกนัไมท่นั ถ้ามีแมย่งัอยูด้่วยคอยชว่ยด ู

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นทิศ ๖ ข้อธรรม ปรัุตถิมทิศ เพราะ

เป็นการป้องกนัความผิดพลาดท่ีจะเกิดขึน้สอดคล้องกบัห้ามปรามจากความชัว่ 

หน้า ๙๕ ตัง้แตก่ลบัจากบ้านครัง้ท่ีไปกบัคณุสายนัน้แล้ว ชีวิตของพลอยก็คงอยู่อย่างเดิมตอ่ไป 

ท่ีมีเปล่ียนแปลง จนพลอยสงัเกตเห็นได้ง่ายก็คือ เสด็จทรงสนพระทยัในตวัพลอยมากกว่าแตก่่อน 

รับสัง่ถามพลอยในเร่ืองตา่งๆ ท่ีพลอยทําอยู่ทกุวนันัน้บอ่ยครัง้ และทุกคราวท่ีเสด็จจะทรงทาํสิ่ง

ใดเป็นพิเศษ ก็มักจะรับส่ังให้หาพลอย ให้ขึน้ไปเฝ้าเพ่ือจะได้เห็นได้ทาํการฝีมือต่างๆไว้

เป็นความรู้ (๑) พลอยเร่ิมร้อยมาลยัเป็น ถึงจะยงัไม่งาม ก็พอเข้ารูป คณุสายหดัให้พลอยปอก

มะปรางริว้ ซึ่งต้องลงทนุไปด้วยมะปรางเป็นอนัมาก และแผลท่ีนิว้มือของพลอย หลายแผล และ

เม่ือพลอยปอกมะปรางพอแลเห็นริว้ได้ เสด็จก็รับสัง่ให้หาขึน้ไปปอกถวายทอดพระเนตร และทรง

ตกัเตือนสัง่สอนวิธีปอกให้หลายอยา่ง 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นทิศ ๖ ข้อธรรม ปรัุตถิมทิศ เพราะ

การได้เห็นได้หดัทําการฝีมือตา่งๆ เป็นการให้การศกึษาศลิปวิทยาอนัเป็นความรู้ท่ีสามารถนําไปใช้

ประกอบอาชีพตอ่ไปได้สําหรับในยคุสมยันัน้สอดคล้องกบัให้ศกึษาศลิปวิทยา 

หน้า ๑๗๓ เสดจ็ก็รับสัง่ตอ่ไปวา่ ไปเถิดข้าไมห้่าม แตเ่วลาจะไปจะมาขอให้พ่ีน้องมารับมาส่ง เจ้า

ก็เป็นลูกผู้ ดีมีสกุล ควรจะระลึกถึงชาติ ถึงสกุลไว้เสมอ บิดามารดาเป็นผู้ท่ีมีพระคุณยิ่งกว่า

ใครๆ ทุกคนจึงต้องรักและนับถืออยู่ในโอวาทพ่อแม่ เพราะพ่อแม่นัน้ไม่มีใครสําคัญเท่า 

พลอยก็มาอยู่กับข้าแต่ยังเด็กๆ ถึงข้าจะรักเจ้าสักเท่าใด ก็คงจะไม่เท่าพ่อแม่เขารัก 

เดี๋ยวนีพ้ลอยก็กําพร้าแม่ยังเหลือแต่พ่อคนเดียว ข้าดีใจท่ีรู้ว่าพลอยยังมีใจรําลึกถึงพ่อ 

อยากจะสนองคุณผู้ให้กําเนิด ข้าเลีย้งใครก็อยากให้ดี แต่คนเราจะดีจะช่ัวมันอยู่ท่ีนิสัย 

คนบางคนถึงจะอบรมส่ังสอนเท่าไรก็เสียแรงเปล่า ท่ีเจ้าคิดออกไปเย่ียมพ่อนัน้ เป็น

ความคิดในทางท่ีถูกส่อให้เห็นว่าเป็นคนนิสัยดี ข้าจึงดีใจ (๑)ใครท่ีอยู่กับข้าทุกคน ถ้าทําถูก

แล้วข้าไม่ห้ามกลบัยินดีส่งเสริม ข้ารู้ว่าพลอยรักข้ามาก กตญั�ูข้ามาก แต่เจ้าไม่ต้องห่วงข้า คณุ

บดิามารดาสําคญักวา่ของอ่ืนทัง้สิน้ พลอยจะไปเย่ียมบ้านเม่ือไรก็ไปเถิด 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นทิศ ๖ ข้อธรรม ปรัุตถิมทิศ เพราะ

เป็นการสั่งสอนส่งเสริมและสนับสนุนให้กตัญ�ูต่อบิดา ซึ่งเป็นสิ่งท่ีดีและควรปฏิบัติอย่างย่ิง

สอดคล้องกบัให้ตัง้อยูใ่นความดี 

 



     ๖๗ 

 

หน้า ๒๙๔ ถ้าเจ้ากลวัวา่จะเป็นแมเ่รือนให้เขาไมไ่ด้ ก็ไมต้่องวิตกในข้อนัน้ ข้าไม่ได้เลีย้งเจ้า มา

เปล่าๆ แต่คอยดูแลอบรมส่ังสอนเจ้าอยู่ เสมอ ถ้าจะพูดถึงวิชาความรู้ทางการบ้านการ

เรือน เจ้าก็ไม่น้อยหน้าใคร พูดถงึสกุลรุนชาตเิจ้า ก็นับว่าดีกว่าคนอ่ืนๆ อีกมาก ถ้าจะพูด

ถึงสมาคมท่ีเจ้าได้ผ่านมาแล้ว เจ้าก็เคยอยู่ในท่ีสูง ได้รู้ได้เห็นอะไรมามาก (๑)เจ้าจะไปกลวั

อะไรหนกัหนา 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นทิศ ๖ ข้อธรรม ปรัุตถิมทิศ เพราะ

แสดงให้เห็นวา่เสดจ็ได้ทําหน้าท่ีในฐานะบดิามารดาได้อยา่งเหมาะสมและสมบรูณ์ 

หน้า ๙๗๗ ชีวิตของลกูแตล่ะคนก็ดจูะเป็นไปตามปกติ พระอ้นกําลังบวชอยู่อย่างสงบ ตาอัน้

ก็อยู่กินกับบุตรภรรยาเป็นปกติ ประไพนัน้ถึงจะไม่ลงรอยกับคุณเสวีนัก แต่ก็ดูจะเป็น

ผู้ใหญ่ขึน้ ไม่หุนหันพลันแล่นอย่างแต่ก่อน(๑) 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นทิศ ๖ ข้อธรรม ปรัุตถิมทิศ เพราะ

การท่ีชีวิตของลกูแต่ละคนเป็นไปตามปกติ แสดงให้เห็นว่าพลอยอนเุคราะห์บตุรธิดาท่ีสอดคล้อง

กบัการห้ามปรามจากความชัว่ ให้ตัง้อยู่ในความดี ให้ศกึษาศิลปวิทยา หาคูค่รองท่ีสมควรให้ และ

มอบทรัพย์สมบตัใิห้ในโอกาสอนัสมควร 

 (๒) ทักษิณทศิ คือ ทศิเบือ้งขวา หมายถึง ครูอาจารย์ 

ก. ลูกศิษย์พงึบาํรุงครูอาจารย์ 

หน้า ๓๒๑ ข้าอยากจะบอกกะเจ้าว่า อยู่กับข้ามาหลายปี จนเติบโตจะออกไปมีเหย้ามีเรือนวนันี ้

เจ้าทําให้ข้าพอใจตลอดมา เพราะเจ้าเป็นคนว่านอนสอนง่าย มีความอดทน มีความเพียรไม่เกียจ

คร้าน และเจ้าได้ทําตวัให้ข้าเห็นว่า เจ้าเป็นคนดีมีกตัญ�ูสมกับท่ีเกิดมามีสกุลและได้อบรม

มาแล้วอย่างดี (๑) ข้าพอใจในตวัเจ้ามากและข้าขอขอบใจท่ีเจ้ารักข้ากตญั�ูตอ่ข้า เจ้าจะออกไป

วนันี ้ขอให้เจ้าจงพบแตค่วามสขุความเจริญ ทํามาค้าขึน้ คิดอะไรให้สมความปรารถนา ให้อายมุัน่

ขวญัยืน อยา่เจ็บอยา่ไข้ 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นทิศ ๖ ข้อธรรม ปรัุตถิมทิศ เพราะ

แสดงให้เห็นวา่พลอยได้ทําหน้าท่ีในฐานะลกูศิษย์ได้อย่างเหมาะสมและสมบรูณ์สอดคล้องกบัการ

ลกุต้อนรับ เข้าไปหา ใฝ่ในเรียน ปรนนิบตัชิว่ยบริการ และเรียนศลิปวิทยาโดยเคารพ 

 ข. ครูอาจารย์ย่อมอนุเคราะห์ลูกศิษย์ 

หน้า ๔๗ พลอยอยู่กับป้าไปเถิดนะ ไม่ต้องกลวัอะไรทัง้สิน้ ป้าจะดูให้ดีท่ีสุด ทําตัวให้เสด็จ

ท่านทรงพระเมตตา (๑) ต่อไปเราจะทําอะไรก็สะดวก เพราะมีเจ้านายเป็นท่ีพึ่ง เวลานีพ้ลอยยงั

เล็กอยู ่ไมต้่องทําอะไรมาก แตต้่องหมัน่ขึน้เฝ้าเสมออยา่ได้หลบ เห็นหน้าทกุวนัก็ขีเ้กียจจะโปรดไป

เสียอีก แล้วอีกอยา่งหนึง่เสดจ็ทา่นโปรด คนกล้าพดูกล้าทลู แตเ่ราก็ต้องระวงัตวัอย่าประมาท และ



     ๖๘ 

 

อยา่กล้าจนเกินไปนกั เห็นทา่นโปรดแล้วก็อยา่เหลิง นํา้พระทยัเสดจ็นัน้ใครไม่อยู่ใกล้มานานๆ ก็ไม่

รู้ เวลาโปรดถูกพระทยัขึน้มาละก็ จะเอาอะไรก็ได้ ไม่มีท่ีไหนเหมือน แต่ถ้าทรงจบัได้ว่า เราเหลิง

เสียหนหนึง่แล้วละก็ ทีนีไ้มมี่เสียอีกละ(๑) 

 จากข้อความดงักลา่วจะเห็นวา่ข้อความ (๑) เป็นทิศ ๖ ข้อธรรม ทกัษิณทิศ เพราะเป็น

การให้แนวทางการใช้ชีวิตท่ีดีอยู่ต่อไปในวังถือเป็นการแนะนําให้เป็นคนดีสอดคล้องกับฝึกฝน

แนะนําให้เป็นคนดี 

หน้า ๕๐ นอกจากเวลาเฝ้าเสด็จตอนเช้า คุณสายก็มักจะหาเวลาตอนบ่าย สอนกิจกรรม

ต่างๆให้เสมอ ตามปกติ คุณสายเป็นคนเจียนหมากจีบพลูยาว ใส่เช่ืยนหมากเสวยของ

เสด็จ ตลอดจนดูแลภูษาเคร่ืองทรงต่างๆ พลอยจึงได้หัดทําสิ่งเหล่านีก่้อน … เวลา

กลางคืนคุณสายหัดให้พลอยพัด เพ่ือจะได้ไปถวายอยู่งานพัดเสด็จ หรือเจ้านายพระองค์

อ่ืนได้ ในวันหลัง(๑) เร่ืองนีค้ณุสายก็ออกจะถือวา่เป็นเร่ืองใหญ่ กวดขนัเอาอย่างมาก ... วิธีหดันัน้ 

คณุสายเอาแพรบางๆ ยาวประมาณสกัศอกหนึ่ง มาผูกไว้กับเก้าอี ้ ให้พลอยถือด้ามพัดขนนก

ใหญ่ๆ แล้วพดัเข้าไปท่ีแพร การพดันัน้ให้พดัเบาๆ แล้วตวดัข้อมือ ดอูย่าให้ลามขาดสาย เวลาแพร

ท่ีผูกไว้นัน้ถูกลมจากพดั แพรก็จะปลิวออกไป พลอยต้องคอยดอูย่าให้แพรนัน้ตกนาน ถ้าทํา

อยา่งไรไมใ่ห้ตกได้เลยก็เป็นเก่ง 

 จากข้อความดงักลา่วจะเห็นวา่ข้อความ (๑) เป็นทิศ ๖ ข้อธรรม ทกัษิณทิศ เพราะการ

ฝึกหดัให้ปฏิบตัใินสิ่งตา่งๆ อยา่งกวดขนัสอดคล้องกบัสอนศลิปวิทยาให้สิน้เชิง 

(๓) ปัจฉิมทศิ คือ ทศิเบือ้งหลัง หมายถึง บตุรภรรยา 

ก. สามีพงึบาํรุงภรรยา 

หน้า ๕๖๔ แมพ่ลอยคอยดไูปเถิด ฉนัจะทําทกุอยา่งให้แมพ่ลอยมีวาสนาย่ิงกวา่นีไ้ปอีก ท่ีฉนัทํา

มาทัง้หมดนี ้ก็เพราะแมพ่ลอย เพราะอยากให้แมพ่ลอยมีหน้ามีตาภมูิใจท่ีเลือกผวัไมผ่ิด ลําพงัตวั

ฉนัเองก็ไมสู่้กระไรหรอก เกิดมาชาตหินึง่ได้เป็นผวัแมพ่ลอยก็ดีถมไปแล้ว ทกุอยา่งท่ีฉันทําเป็นเร่ือง

ของแมพ่ลอยทัง้นัน้ 

จากข้อความดงักลา่วจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นทิศ ๖ ข้อธรรม ปัจฉิมทิศ เพราะการ

ท่ีคุณเปรมกล่าว่า ทุกอย่างท่ีฉันทําเป็นเร่ืองของแม่พลอยทัง้นัน้ แสดงให้เห็นว่าคุณเปรมมีการ

บํารุงภรรยาท่ีสอดคล้องกบัการยกย่องให้เกียรติสมกบัฐานะเป็นภรรยา ไม่ดหูมิ่น ไม่นอกใจ มอบ

ความเป็นใหญ่ในงานบ้านให้ และหาเคร่ืองประดบัมาให้เป็นของขวญัตามโอกาส 
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หน้า ๓๓๘ ระยะเวลา ๓-๔ วันแรกผ่านไปเหมือนกับฝัน พลอยยังงงต่อเหตุการณ์ และชีวิตท่ี

เปล่ียนแปลงไป ระยะเวลาอีก ๗-๘ วนัต่อนัน้ไป พลอยก็ยงัไม่มีเวลาท่ีจะดฐูานะของตนโดยรอบ 

เพราะต้องใช้เวลาระหว่างนัน้ ขึน้รถลงเรือไปกบัคณุเปรมทกุวนั พร้อมด้วยดอกไม้ธูปเทียน เพ่ือไป

ไหว้บรรดาญาตผู้ิใหญ่ในตระกูล ทัง้ทางฝ่ายพลอยและฝ่ายคุณเปรมเอง(๑) 

 จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) ทิศ ๖ ข้อธรรม ปัจฉิมทิศ เพราะการไป

ไหว้บรรดาญาติผู้ ใหญ่ในตระกลูของทัง้สองฝ่ายเป็นการยกย่องและให้เกียรติกันสอดคล้องกบัยก

ยอ่งให้เกียรตสิมกบัฐานะภรรยา 

ข. ภรรยาย่อมอนุเคราะห์สามี 

หน้า ๓๕๖ ฉะนัน้จะส่ังการส่ิงใดในบ้าน ตลอดจนปฏิบัติหน้าท่ีของแม่บ้านในการ

ปกครองคน พลอยก็กระทาํโดยมีนํา้หนัก (๑) 

จากข้อความดงักลา่วจะเห็นวา่ข้อความ (๑) เป็น ทิศ ๖ ข้อธรรม ปัจฉิมทิศ เพราะการ

สัง่การและการปฏิบตัหิน้าท่ีแมบ้่านสอดคล้องกบัขยนัไมเ่กียจคร้านในงานทัง้ปวง 

หน้า ๖๑๘ เม่ือคณุเปรมออกจากบ้านไปแล้ว พลอยก็ทํางานบ้านต่างๆ อย่างท่ีเคยทํา (๑)จัด

ผ้าผอ่นไว้ให้คณุเปรมผลดั หลงัจากกลบัมาจากข่ีม้าและอาบนํา้แล้ว และดแูลอาหารเช้าเตรียมไว้

ให้คณุเปรม เพราะขณะนีค้ณุเปรมต้องการปรนนิบตัมิากกว่าแตก่่อน 

จากข้อความดงักลา่วจะเห็นวา่ข้อความ (๑) เป็น ทิศ ๖ ข้อธรรม ปัจฉิมทิศ เพราะการ

ทํางานบ้านตา่งๆ สอดคล้องกบัขยนัไมเ่กียจคร้านในงานทัง้ปวง 

หน้า ๘๓๓ แมอ่ยูก่บัคณุพอ่ของประไพมาตลอดชีวิต ได้รับความสขุตลอดมา เพราะแม่รู้ว่าแม่ทํา

ให้ท่านได้สขุกายสบายใจ มีความทกุข์มาจากท่ีอ่ืน แม่ก็เข้าแบง่เบารับเอามาเสียบ้าง ประไพอย่า

นกึแมไ่มเ่คยเบ่ือหนา่ย เคยเหมือนกนั แตแ่ม่ก็อดทนมา จนเด๋ียวนีแ้ม่ก็รู้แล้วว่าความสขุท่ีแม่ได้รับ

จากคณุพ่อของประไพนัน้ ไม่มีอะไรมาเปรียบได้ จนเดี๋ยวนีแ้ม้แต่นึกถึง แม่ก็ยังอิ่มใจ เพราะ

แม่ได้ให้แก่คนท่ีแม่รักและคนท่ีรักแม่ทุกอย่าง ไม่มีอะไรบกพร่อง(๑) 

จากข้อความดงักลา่วจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นทิศ ๖ ข้อธรรม ปัจฉิมทิศ เพราะการ

ได้ให้แก่คนท่ีแมรั่กและคนท่ีรักแมท่กุอยา่งไมมี่อะไรบกพร่อง แสดงให้เห็นว่าพลอยอนเุคราะห์สามี

ท่ีสอดคล้องกบัการจดังานบ้านให้เรียบร้อย สงเคราะห์ญาตมิิตรทัง้สองฝ่ายด้วยดี ไม่นอกใจ รักษา

ทรัพย์สมบตัท่ีิหามาได้ และขยนัไมเ่กียจคร้านในงานทัง้ปวง 

 

 

 



     ๗๐ 

 

 (๔) อุตตรทศิ คือ ทศิเบือ้งซ้าย หมายถึง มิตรสหาย 

หน้า ๑๒๐ นอกจากนัน้สว่นเสียก็ยงัมีอีก ท่ีคนอ่ืนเกิดความอิจฉาริษยา คอยคอ่นแคะหาเร่ือง แต่

พลอยก็มีช้อยคอยออกรับแทนอยู่เสมอ (๑) 

จากข้อความดงักลา่วจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็น ทิศ ๖ ข้อธรรม อตุตรทิศ เพราะการ

ออกรับแทนสอดคล้องกบัในคราวมีภยัเป็นท่ีพึง่ได้ 

หน้า ๑๕๓ สกัแตเ่พียงสง่หนงัสือไปถึงผู้ชาย มนัก็ไมดี่เสียแล้วคนขนาดเราน่ะ จริงๆ นะพลอย ถึง

พ่ีเน่ืองแกจะเป็นพ่ีฉันแท้ๆ ฉันก็ยงัไม่ไว้ใจ เด๋ียวจดหมายนีห้ลดุไปถึงมือใคร เขาจะพดูกนัไปตา่งๆ 

เช่ือฉันเถิด ฉันมันคนบ้าคนหลังใครๆ เขาก็รู้ แตน่านๆ ก็ขอพูดกันจริงๆ สกัครัง้ ฉันรักพลอยก็

อยากให้พลอยดี เหน็อะไรท่ีจะทาํให้พลอยเสียได้เพียงแต่น้อยฉันก็ต้องเตือน(๑) 

จากข้อความดงักลา่วจะเห็นวา่ข้อความ (๑) เป็น ทิศ ๖ ข้อธรรม อตุตรทิศ เพราะเป็น

การเตือนสอดคล้องกบัเม่ือเพ่ือนประมาทชว่ยรักษาป้องกนั 

หน้า ๑๖๐ พลอยรู้ไหม ท่ีเมืองฝร่ังนัน้คนหนุ่มคนสาวเขากอดกันเต้นรําแบบนี ้ฉันไม่เช่ือหรอก 

ช้อยเอาอะไรมาว่า พลอยตอบ อ้าว จริงๆ นะพลอย ช้อยยืนยัน (๑) ฝร่ังเขาไม่ถือกันหรอก 

คนเขาเล่าให้ฉันฟังว่า เขาเห็นฝร่ังกับแหม่ม เต้นรําท่ีวงับูรพา เขาแอบดอูยู่ครู่หนึ่ง แล้วก็ต้องเลิก 

เขาวา่เขาอายดไูมไ่ด้ 

จากข้อความดงักลา่วจะเห็นวา่ข้อความ (๑) เป็น ทิศ ๖ ข้อธรรม อตุตรทิศ เพราะเป็น

การแสดงถึงการพดูแตค่วามจริงเทา่นัน้สอดคล้องกบัไมพ่ดูจาหลอกลวงกนั 

หน้า ๒๑๓ ช้อย เราก็รู้จักกันมาแต่เด็ก มีเร่ืองราวอะไรก็ไม่เคยปิดบังกัน ฉันรักช้อยเหมือน

ญาติ เห็นช้อยมีทุกข์อะไร มา ฉันก็ไม่สบายใจ ย่ิงไม่รู้เร่ืองก็ย่ิงไม่สบายใจหนกัขึน้ ช้อยจะไปเก็บ

ความกลุ้มใจไว้ทําไม สารทุกข์สุขดิบต่างๆ เราก็เคยพบเคยเห็นกันมาด้วยกัน ไม่รู้ว่าเท่าไร ทําไม

ช้อยจะต้องมาปิดบังฉัน เฉพาะแต่เ ร่ืองนี ้ช้อยบอกฉันหน่อย ไม่ได้หรือ เผ่ือว่าฉันจะมีทาง

ชว่ยเหลือ ให้ช้อยหายกลุ้มได้ ถึงจะไมมี่ก็ยงัดีกวา่ ท่ีช้อยจะเก็บความทกุข์เอาไว้ คนเดียว 

จากข้อความดงักลา่วจะเห็นวา่ข้อความ (๑) เป็น ทิศ ๖ ข้อธรรม อตุตรทิศ เพราะเป็น

การแสดงถึงการพดูแตค่วามจริงเทา่นัน้สอดคล้องกบัไมพ่ดูจาหลอกลวงกนั 

หน้า ๒๘๑ พลอย เราอยู่ด้วยกันมานาน ไม่เคยมีเร่ืองมีราวกันเลย ทุกข์ก็ด้วยกันสุขก็

ด้วยกัน(๑)ฉนัอยากให้ทกุอยา่งมนัอยูอ่ย่างนี ้ไมมี่วนัเปล่ียนแปลง 

จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็น ทิศ ๖ ข้อธรรม อุตตรทิศ เพราะ

แสดงให้เห็นถึงการร่วมทกุข์ร่วมสขุด้วยกนัสอดคล้องกบัมีตนเสมอ ร่วมทกุข์ร่วมสขุกนั 

 



     ๗๑ 

 

หน้า ๒๘๒ ช้อยเช่ือฉันเถิด อย่าวิตกไปเลย พลอยตอบ เรารู้จกัชอบพอกินนอนมาด้วยกันตัง้แต่

เล็กจนโต คนทัง้เมืองฉันก็รู้จักดีจริงๆ แต่ช้อยคนเดียวเท่านั้น ถึงตัวฉันจะเปล่ียนไป

อย่างไร สําหรับช้อย ฉันก็จะต้องเหมือนเก่าไม่ผิดไปได้ ช้อยคอยดูเอาเองก็แล้วกัน (๑)  

อยา่งฉนันี ้ถึงจะยากดีมีจนตอ่ไปข้างหน้า ก็คงจะไมลื่มช้อย ช้อยไมต้่องหว่งหรอก 

จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็น ทิศ ๖ ข้อธรรม อุตตรทิศ เพราะ

แสดงให้เห็นถึงการร่วมทกุข์ร่วมสขุด้วยกนัสอดคล้องกบัมีตนเสมอ ร่วมทกุข์ร่วมสขุกนั 

หน้า ๙๔๓ ช้อยร้องไห้พรรณนาคณุงามความดีของตาอ๊อดไปอีกมา ทาํให้พลอยทัง้เห็นใจและ

ตืน้ตันในนํา้ใจของช้อยในฐานะเพ่ือนร่วมทุกข์ได้อย่างแท้จริง (๑)หลงัจากท่ีได้ร้องไห้เป็นวรรค

เป็นเวรแล้วช้อยก็พดูขึน้ว่า แม่พลอย ฉันมาคราวนีต้ัง้ใจจะอยู่ด้วยหลายๆ วนั คนท่ีรู้จกักนัมานาน

อยา่งเรา จะเห็นใจกนัก็ในยามทกุข์อยา่งนี ้ฉนัเห็นใจแมพ่ลอยจริงๆ 

จากข้อความดงักลา่วจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็น ทิศ ๖ ข้อธรรม อตุตรทิศ เพราะการ

ตืน้ตนัในนํา้ใจของช้อยในฐานะเพ่ือนร่วมทกุข์ได้อย่างแท้จริงแสดงให้เห็นว่าพลอยได้ทําหน้าท่ีใน

ฐานะมิตรสหายได้อย่างเหมาะสมและสมบูรณ์สอดคล้องกับเผ่ือแผ่แบ่งปัน พูดจามีนํา้ใจ 

ช่วยเหลือเกือ้กูลกัน มีตนเสมอ ร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน และไม่พูดจาหลอกลวงกัน ดงันัน้พลอยจึง

ได้รับการอนุเคราะห์ตอบจากช้อยซึ่งเป็นมิตรสหายสอดคล้องกับเม่ือเพ่ือนประมาทช่วยรักษา

ป้องกนั เม่ือเพ่ือนประมาทช่วยรักษาทรัพย์สมบตัิของเพ่ือน ในคราวมีภัย เป็นท่ีพึ่งได้ ไม่ละทิง้ใน

ยามทกุข์ยาก และ นบัถือตลอดถึงวงศ์ตระกลูของมิตร 

 (๕) เหฏฐิมทศิ ทศิเบือ้งล่าง หมายถึง คนงานหรือคนรับใช้ ในท่ีนี ้คือ บา่ว 

หน้า ๓ มีนางพิศ บา่วซึง่แมช่ว่ยมาไว้ใช้ มีคา่ตวั ๑๒ ตําลงึ เป็นผู้ กินเหลือและล้างถ้วยชาม 

การปัดกวาดบ้าน ปูท่ีหลับท่ีนอน ตลอดจนซักผ้าท่ีเรือนแม่ เป็นหน้าท่ีของพศิ (๑) 

จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็น ทิศ ๖ ข้อธรรม เหฏฐิมทิศ เพราะ

หน้าท่ีของพิศผู้ ซึ่ง เป็นบ่าวสอดคล้องกับจัดการงานให้ทําตามความเหมาะสมกับกําลัง

ความสามารถ 

หน้า ๑๗๕ รุ่งขึน้อีกวนัหนึ่ง พลอยก็เรียกนางพิศมาสัง่ให้ออกไปหาคณุเชยท่ีบ้านแล้วก็บอกว่า

พลอยพร้อมแล้วท่ีจะไปเย่ียมบ้านตามท่ีคณุเชยขอร้อง ชัว่แต่ว่าขอให้คณุเชยมารับมาส่งเองทุก

ครัง้ และขอให้บอกล่วงหน้ามาด้วย ว่าแตล่ะครัง้พลอยจะต้องออกไปอยู่บ้านนานเท่าใด นางพิศ

หายไปวันหน่ึงก็กลับมารายงานว่า ได้ปฏิบัตติามคาํส่ังแล้ว (๑) 



     ๗๒ 

 

จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็น ทิศ ๖ ข้อธรรม เหฏฐิมทิศ เพราะ

การงานท่ีสัง่ให้ทําสามารถปฏิบตัิได้สอดคล้องกบัจดัการงานให้ทําตามความเหมาะสมกับกําลงั

ความสามารถ 

หน้า ๗๒๕ ความชราทําให้ยายพิศเปล่ียนแปลงไปมาก ยายพิศผู้ซึ่งเด๋ียวนีอ้ายุร่วมเจ็ดสิบ ไม่มี

แรงท่ีจะไปไหนมาไหน นอกจากนัง่อยู่ในห้องท่ีพลอยจดัให้อยู่ มีเด็กคอยดแูลปรนนิบตัิหาข้าวหา

นํา้ให้กินขณะนีย้ายพิศไม่มีหน้าท่ีการงานใดๆ ท่ีจะต้องทํา พลอยเห็นว่ายายพิศเป็นคนเก่าแก่

แต่ครัง้แม่และเป็นคนท่ีได้เลีย้งพลอยมาแต่เล็ก พลอยจึงเลีย้งดูยายพศิ ด้วยความกตัญ�ู 

พยายามหาความสุขให้ยายพศิทุกทางเม่ือยายพศิแก่ลง (๑) 

จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็น ทิศ ๖ ข้อธรรม เหฏฐิมทิศ เพราะ

แสดงให้เห็นว่าพลอยได้ทําหน้าท่ีในฐานะเจ้านายได้อย่างเหมาะสมและสมบูรณ์สอดคล้องกับ

จดัการงานให้ทําตามความเหมาะสมกบักําลงัความสามารถ ให้ค่าจ้างรางวลัสมควรแก่งานและ

ความเป็นอยู่ จัดสวัสดิการดี มีช่วยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข้ และให้มีวันหยุดและพักผ่อน

หยอ่นใจตามโอกาสอนัควร ดงันัน้พลอยจึงได้รับการอนเุคราะห์ตอบจากพิศซึ่งเป็นบา่วสอดคล้อง

กบัเร่ิมทําการงานก่อนนาย เลิกงานทีหลงันาย ถือเอาแตข่องท่ีนายให้ ทําการงานให้เรียบร้อยและ

ดีย่ิงขึน้ และนําเกียรตคิณุของนายไปเผยแพร่ 

 (๖) อุปริมทศิ คือทศิเบือ้งบน หมายถึง พระสงฆ์ สมณพราหมณ์, นกับวช 

พลอยชว่ยคณุสาย ตระเตรียมข้าวของสําหรับเดนิทางกลบักรุงเทพฯ เม่ือทําบญุพระอฐิัแล้ว 

หน้า ๑๐๖ ระหวา่งท่ีนัง่ฟังพระสวดอยู่นัน้ พลอยน่ังอย่างสงบเสง่ียมและสาํรวม 

 

หน้า ๓๑๘ เช้าวนัแตง่งานมีสวดมนต์ทาํนํา้มนต์ พลอยจะต้องออกไปตักบาตรเลีย้งพระเพล 

 

หน้า ๔๐๓ มีเวลาท่ีต้องไปบ้าน นัน้อีกก็คือเวลาท่ีไปกบัคณุเปรมทกุเจ็ดวนั และห้าสิบวนัร้อยวนั 

ซึง่มีการทาํบุญศพเจ้าคุณพ่อตลอดจนถงึวัน ท่ีเผาศพ เก็บกระดูกและทาํบุญกระดูก 

 

หน้า ๖๒๗ ระหว่างท่ีศพคุณเปรมยังอยู่ในบ้าน พลอยก็ยงัรู้สึกอุ่นหนาฝาคั่งมาตลอด แต่เม่ือ

ทําบุญร้อยวันเสร็จไปแล้ว ก็ถึงเวลาเผาศพคุณเปรม ก่อนงานเผาศพคุณเปรมสักเดือน

หน่ึง ตลอดจนระหว่างท่ีเปิดศพคุณเปรมทาํบุญก่อนจะเผา 

 

 



     ๗๓ 

 

หน้า ๙๐๘ วนัหนึง่ตอนสายพลอยจําได้ดีเพราะเป็นวนัวิสาขะ พลอยทาํของให้คนเอาไปถวาย

พระท่ีวัดแต่เช้า 

 

หน้า ๙๕๐ อย่าไปเสียดมเสียดายเลยคุณเชย พลอยว่า จะทําบุญ (๑)ทัง้ทีฉันไม่อยากคิดหรอก

เร่ืองเงินๆ ทองๆ 

จากข้อความท่ียกตวัอย่างมาข้างต้นจะเห็นว่าเป็น ทิศ ๖ ข้อธรรม อุปริมทิศ เพราะ

การทําบญุสอดคล้องกบัอปุถมัภ์ด้วยปัจจยั ๔ 

หน้า ๙๕๘ พลอยคลานช้าๆ เข้าไปประเคนของพระอ้นท่ีบวชใหม่ (๑) และเม่ือประเคนของ

เสร็จก้มตัวลงกราบพระพลอยรู้สึกว่าครัง้นีเ้ป็นครั้งแรก ท่ีตนมิได้ก้มกราบแสดงคารวะ

ด้วยกิริยา หรือด้วยขนบประเพณี ด้วยสองมือสองแขนและศีรษะ แต่ได้ก้มลงกราบด้วย

ชีวิตด้วยความเป็นอยู่ และด้วยวิญญาณทัง้หมด (๒) 

จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) และ (๒) เป็น ทิศ ๖ ข้อธรรม อุปริมทิศ 

เพราะการประเคนของสอดคล้องกบัการอปุถมัภ์ด้วยปัจจยั ๔ และการก้มกราบด้วยชีวิตด้วยความ

เป็นอยูแ่ละด้วยวิญญาณทัง้หมดสอดคล้องกบัจะทําสิ่งใดก็ทําด้วยเมตตาและจะคิดสิ่งใดก็คิดด้วย

เมตตา 

หน้า ๙๕๘ พิธีอปุสมบทได้เร่ิมขึน้ และเร่ิมดําเนินไปตามกฏเกณฑ์ท่ีได้วางไว้สองพนักว่าปี ตาอ้น

รับโอวาทจากอุปัชฌาย์ (๑)  แล้วก็ออกไปครองผ้า พอตาอ้นครองผ้าเหลืองกลับมายืนซ้อมขาน

นาคอยูก่บัคูส่วด ท่ีตรงประตอูโุบสถ 

จากข้อความดงักล่าวจะเห็นว่าข้อความ (๑) เป็นทิศ ๖ ข้อธรรม อปุริมทิศ เพราะการ

รับโอวาทสอดคล้องกบัให้ได้ฟังสิ่งท่ียงัไมเ่คยฟัง 

 ผลการศึกษา โดยสรุป 

 (๑) ไตรลกัษณ์ ในวรรณกรรมส่ีแผ่นดิน มีปรากฏให้เห็นทัง้ในรูปธรรมและนามธรรม

ตลอดทัง้ส่ีแผ่นดิน โดยรูปธรรม ได้แก่ บ้านคลองบางหลวง บ้านคลองพ่อยม ในวงั บ้านของช้อย 

และในสงัขารอนัเป็นร่างกายของมนษุย์ ส่วนนามธรรม ได้แก่ ทัศนคติ ความคิด วฒันธรรม ยศ

วาสนาฐานะตําแหนง่ และความรู้สกึทัง้ความทกุข์ความสขุ 

 (๒) โยนิโสมนสิการ ในวรรณกรรมส่ีแผ่นดิน มีปรากฏให้เห็นตลอดทัง้ ๔ แผ่นดิน โดย

ผู้ วิจยัจากการท่ีพลอยนํามาใช้ในการแก้ปัญหาท่ีพลอยต้องประสบในชีวิต เพ่ือคลายความทกุข์ใน

เบือ้งต้นและดบัความทกุข์ให้หมดไปในท่ีสดุ 



     ๗๔ 

 

 (๓) มรณสติ ในวรรณกรรมส่ีแผ่นดิน มีปรากฏให้เห็นตลอดทัง้ส่ีแผ่นดินเพ่ือให้พลอย

เรียนรู้การตายจากการมองเห็นความตายของบุคคลอ่ืน เช่น การตายของมารดาบิดา การ

สิน้พระชนม์ของเสด็จ การเสียชีวิตของคนในครอบครัว (คณุเปรม คณุอุ่น พิศ และอ๊อด เป็นต้น) 

ตลอดจนการสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัแต่ละรัชกาลในช่วงชีวิตของพลอย ทัง้นี ้

เพ่ือให้พลอยได้สะดดุหยุดคิดกบัชีวิตตวัเอง มองเห็นความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ว่าเป็นเร่ืองท่ีพึงเกิด

ขึน้กบัทกุคนไมมี่ใครหลีกเล่ียงได้ และนํามาซึง่การดําเนินชีวิตด้วยความไมป่ระมาท 

 (๔) พรหมวิหาร ๔ ในวรรณกรรมส่ีแผ่นดิน มีปรากฏให้เห็นตลอดทัง้ส่ีแผ่นดิน โดย

ผู้ วิจยัพบจากการบรรยายความรู้สึกของพลอยในการมองเพ่ือนมนษุย์ สรรพสตัว์ และสรรพสิ่งอนั

เป็นบริบทท่ีแวดล้อมรอบตวั 

 (๕) อิทธิบาท ๔ ในวรรณกรรมส่ีแผ่นดิน มีปรากฏให้เห็นตลอดทัง้ส่ีแผ่นดินจากการ

ปฏิบตัิหน้าท่ีในแต่ละหน้าท่ีของพลอยด้วยความพึงพอใจ ด้วยความเพียร ให้ความสนใจ และ 

ความใคร่ครวญพิจารณา 

 (๖) ทิศ ๖ ในวรรณกรรมส่ีแผ่นดิน มีปรากฏให้เห็นตลอดทัง้ส่ีแผ่นดิน โดยผู้ วิจยัพบ

แตกต่างกัน ทัง้นี ้ขึน้อยู่กับภาระหน้าท่ีของพลอยในแต่ละช่วงวยัเป็นสําคญัตลอดจนบุคคลและ 

เหตกุารณ์ท่ีเป็นบริบทแวดล้อมรอบตวัพลอยในแตล่ะขณะ 

ตาราง ๓.๑ แสดงหลกัพทุธธรรมในวรรณกรรมส่ีแผน่ดนิ 

ลาํดับ หลักพุทธธรรม 
แผ่นดนิท่ี  

๑ ๒ ๓ ๔ 

๑ ไตรลกัษณ์     

๒ ทศิ ๖ ปุรัตถมิทศิ คือ ทศิเบือ้งหน้า ได้แก่ มารดาบิดา     

 ก. บตุรธิดาพงึบํารุงมารดาบดิา ผู้ เป็นทิศเบือ้งหน้า     

 ข. บดิามารดายอ่มอนเุคราะห์บตุรธิดา     

 ทศิ ๖ ทักษิณทศิ คือ ทศิเบือ้งขวา ได้แก่ ครูอาจารย์     

 ก. ลกูศษิย์พงึบํารุงครูอาจารย์ ผู้ เป็นทิศเบือ้งขวา     

 ข. ครูอาจารย์ ยอ่มอนเุคราะห์ลกูศษิย์     

 ทศิ ๖ ปัจฉิมทศิ คือ ทศิเบือ้งหลัง ได้แก่ บุตรภรรยา     

 ก. สามีพงึบํารุงภรรยา ผู้ เป็นทิศเบือ้งหลงั     

 ข. ภรรยายอ่มอนเุคราะห์สามี     

 ทศิ ๖ อุตตรทศิ คือ ทศิเบือ้งซ้าย ได้แก่ มิตรสหาย     



     ๗๕ 

 

 ก. บคุคลพงึบํารุง มิตรสหาย ผู้ เป็นทิศเบือ้งซ้าย     

 ข. มิตรสหายยอ่มอนเุคราะห์ตอบ     

 เหฏฐิมทศิ คือ ทศิเบือ้งล่าง ได้แก่ บริวารและคนรับใช้     

 ก. เจ้านายพงึบํารุงบริวารและคนรับใช้ ผู้ เป็นทิศเบือ้งลา่ง     

 ข. บริวารและคนรับใช้ ยอ่มอนเุคราะห์เจ้านาย     

 อุปริมทศิ คือ ทศิเบือ้งบน ได้แก่ พระสงฆ์     

 ก. คฤหสัถ์ยอ่มบํารุงพระสงฆ์ผู้ เป็นทิศเบือ้งบน     

 ข. พระสงฆ์ยอ่มอนเุคราะห์คฤหสัถ์     

๓ โยนิโสมนสิการ     

๔ พรหมวิหาร ๔     

๕ อิทธิบาท ๔     

๖ มรณสต ิ     

แผนภมูิรูปภาพท่ี ๓.๑ แสดงหลกัพทุธธรรมในวรรณกรรมส่ีแผน่ดนิ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 
 

พลอย 

โยนิโสมนสิการ 

พรหมวิหาร ๔ 

อิทธิบาท ๔ 

มรณสต ิ

ไตรลกัษณ์ 

ลกู / ลกูศษิย์ / มิตรสหาย 

ภรรยา / แม ่/ เจ้านาย 

คฤหสัถ์ 
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